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Este manual es para Ud., una persona que cuida de otra con la
Enfermedad de Alzheimer. Darse cuenta de que alguien cercano tiene Alzheimer
puede ser un duro golpe, puesto que es una enfermedad devastadora sin un
tratamiento todavia conocido. Es muy importante que Ud. sepa que se pueden
poner en practica una serie de pautas que le haran la vida mas facil. Hay
informacion disponible que le puede ayudar a entender la enfermedad y a cuidar
de la persona que la padece. Hay servicios y personas en su entorno que le
pueden ofrecer ayuda y apoyo.

Quizas Ud. esta cuidando de su marido o mujer, madre o hermano, vecino
0 un viejo amigo. En este manual, nos referimos a Ud. como cuidador y a la
persona con Alzheimer como “él”. Ello no quiere decir que haya mas hombres que
mujeres con la enfermedad o que todos los profesionales son hombres. Utilizando
un solo término se hace mas facil la lectura.

Este manual no sustituye los servicios que puede prestarle el médico o el
personal sanitario. Necesita contar con su apoyo y consejo.

Esperamos que encuentre de utilidad la informacion de este manual.
También esperamos que las ideas o0 sugerencias aqui expresadas le ayuden a
pensar maneras propias para cuidar de la persona y de Ud. puesto que es quien
conoce lo mejor para la persona a la que cuida y lo mejor para si mismo.



Capitulo 1: Sobre la Enfermedad de Alzheimer

¢, Qué es la Enfermedad de Alzheimer?

La Enfermedad de Alzheimer es una enfermedad del cerebro. Al igual que
cualquier otro érgano de nuestro cuerpo, el cerebro puede verse afectado por una
enfermedad. Para entender lo que le ocurre a una persona con Alzheimer es
bueno saber como funciona normalmente un cerebro.

e El cerebro

El cerebro es el centro de control de todo el organismo. Tiene dos funciones
muy importantes:

- dar sentido a la informacién que nos llega del exterior y
- enviar mensajes al organismo para actuar de una determinada manera.

Por ejemplo, si estamos cerca de un incendio, los sentidos de la vista, oido,
olfato y tacto envian sefales al cerebro, éste las interpreta y nos hara ser
conscientes de que el incendio esta cerca. Entonces, usaremos el cerebro para
pensar sobre lo que tenemos que hacer. Usaremos la memoria para recordar lo
peligroso que puede ser un incendio, como se apaga o como se llama a los
bomberos. También pensaremos sobre las diferentes opciones y decidiremos cual
es la mas segura. Entonces, utilizaremos el cerebro para enviar mensajes a las
piernas, brazos o cualquier parte del cuerpo que tenga que implicarse en una
futura accion.

e Describir la Enfermedad de Alzheimer

La Enfermedad de Alzheimer provoca una ruptura de las células nerviosas del
cerebro. El cerebro cambia y no vuelve a trabajar como solia hacerlo. Como
resultado de ello, las personas con esta enfermedad se vuelven cada vez menos
capaces de dar sentido a la informacion del exterior y de mandar mensajes a sus
partes del cuerpo. Las personas con la enfermedad son incapaces de pensar,
recordar, entender o tomar decisiones como lo hacian antes.

Tendran dificultades con las actividades de la vida diaria como vestirse,
cocinar o lavar el coche. A la larga, seran incapaces de cuidar de ellos mismos y
desarrollaran otras enfermedades, como neumonia, que provocaran la muerte.
Los meédicos describen la Enfermedad de Alzheimer como una “demencia
progresiva degenerativa irreversible”. Esto quiere decir:

- “Progresiva” — en aumento. El dafno que produce la enfermedad cada vez
es mayor,

- “Degenerativa” — las neuronas del cerebro se degeneran o mueren.

- “Irreversible” — no hay curacion. Los dafnos causados en las células del
cerebro no se pueden recuperar.

- “Demencia” — un conjunto de sintomas que incluyen pérdida de memoria,
de comprension y de juicio. Las personas suelen llamarla demencia “senil”.
Hay muchas causas de demencia y la mas comun es el Alzheimer.



e (Coémo cambia el cerebro

Después de la muerte, tras realizarse la autopsia, se encuentran cambios en el
cerebro de las personas con Alzheimer. Algunos de estos cambios son:

Nudos o enredos de células nerviosas que son poco frecuentes y que se
conocen como “nudos neurofibrales”.

Conjunto de restos llamado “placas seniles”. Estan formados de partes de
células que se han dividido.

El cerebro se vuelve mas pequefio porque muchas células nerviosas se
han destruido.

Debido a estos cambios, las personas con Alzheimer no pueden volver a
recordar, pensar o entender de una manera normal.

¢, Qué causa el Alzheimer?

La Sociedad de Alzheimer y otras organizaciones han llevado a cabo
investigaciones sobre la enfermedad con el fin de buscar las causas y su posible
curacion. Sin embargo, hasta ahora no se sabe qué es lo que provoca la
Enfermedad de Alzheimer o cémo detener su progresion.

No obstante, varios cientificos han hecho una serie de avances importantes.

Se sabe que la Enfermedad de Alzheimer:

no forma parte de un envejecimiento normal,

afecta tanto a hombres como a mujeres,

es mas frecuente en personas de edad avanzada; la mayoria de las
personas que la padecen tienen mas de 65 afos,

no se produce por un endurecimiento de las arterias,

no lo produce el estrés,

no es contagiosa; es decir, no la podemos padecer por que nos la haya
transmitido otra persona.

Es mucho lo que se ha avanzado en investigacion sobre el Alzheimer, pero
aun es mas lo que queda por avanzar.

e Tres posibilidades

Los cientificos estan buscando las causas que provocan la Enfermedad de
Alzheimer en tres areas diferentes:

Historia familiar: para algunas familias, hay una conexién clara entre la
historia familiar y la enfermedad. Sin embargo, esto no es algo comun y la
relacion con la genética todavia no esta muy definida.

Entorno: la causa por la que se contrae la enfermedad puede ser nuestro
entorno, por ejemplo alguna sustancia en el agua, la tierra o el aire.



- A nivel interno: puede ser que la causa de la enfermedad esté dentro de
nuestro organismo. Podria ser producida por un virus, un desequilibrio
quimico o una deficiencia del sistema inmunoldgico.

¢ Cuales son los primeros sintomas?

Normalmente los primeros sintomas de la enfermedad son los cambios sutiles
de comportamiento. La persona comienza a tener dificultar en:

- recordar cosas que han pasado recientemente,
- adaptarse a nuevas situaciones,

- utilizar las palabras correctamente,

- aprender cosas nuevas,

- controlar las emociones,

- tomar decisiones,

- hacer calculos matematicos.

Estos cambios no se producen rapidamente sino mas bien de manera gradual
por lo que pasara cierto tiempo hasta que Ud. se dé cuenta.

¢+ Como saben los médicos si una persona padece la enfermedad?

e Excluir otras causas

No existe ningun examen que permita diagnosticar la Enfermedad de
Alzheimer. De hecho, la unica manera segura para saberlo es examinando las
células cerebrales después de la muerte. Cuando los médicos estan intentando
determinar si una persona padece la enfermedad, su primera tarea es buscar
cualquier otra causa que provoque los cambios de comportamiento, como por
ejemplo:

- depresion,

- tiroides o enfermedades del corazon,

- reaccién a algun medicamento,

- alcohal,

- desnutricién o falta de liquidos,

- reaccién ante el fallecimiento de una persona cercana,
- lesion en la cabeza o

- problemas en la vista o el oido.

El médico debe estudiar cualquiera de estas posibilidades y tienen que quedar
excluidas antes de determinar si una persona padece la Enfermedad de
Alzheimer. Para reunir toda esta informacion se necesita mucho tiempo.

e Conformar una historia: hacer preguntas

Ud., el cuidador, tiene un papel muy importante a la hora de ayudar al médico
a realizar un diagndstico. EI médico necesita tener la maxima informacion posible
sobre el comportamiento de la persona ahora y en el pasado. Es util anotar todo



lo que considera que es importante que el médico conozca. La descripcidon de los
cambios que ha experimentado el paciente es, a menudo, la clave de un buen
diagnostico.

Hay que estar preparado a responder al gran numero de preguntas que el
médico realizara. Estas preguntas se centraran en detalles de la vida del paciente.
El historial médico tanto del afectado como de su familia es importante. El médico
también preguntara sobre el inicio de los problemas y si cada vez la situacion va a
mejor o a peor. Le preguntara por ejemplos de comportamientos extrafos. Es
importante que el médico tenga la maxima informacion posible, incluso si alguna
de estas preguntas parecen muy personales. Si no se han producido cambios en
cierto tiempo, el médico le citara para otra consulta dentro de unos meses. Para
entonces, tendra una mejor vision sobre como estd cambiando la persona que
padece la Enfermedad.

e Pruebas y consulta

El médico examinara a la persona y le mandara hacer muchas pruebas. Estas
incluiran desde Rayos X hasta analisis de sangre. El médico le hara recordar y
dar nombre a algunas palabras, le realizara pruebas de lectura y escritura e
incluso de matematicas. Si el médico no esta seguro después de todas estas
pruebas, enviara a la persona a uno o mas especialistas. El especialista puede
ser un psiquiatra, un neurdlogo, un geriatra o un psicélogo.

Después de revisar toda la informacion recogida, el médico decidira si se
puede decir que la persona examinada padece la Enfermedad de Alzheimer.

s Qué efectos provoca?

La Enfermedad de Alzheimer con el tiempo afecta a todos los aspectos de la
vida de la persona: como piensa, siente y actua. Cada individuo sera diferente. Es
dificil predecir cuales son los sintomas que tendra, el orden en el que apareceran,
o la velocidad de su progresion. Los siguientes son algunos de los cambios que
normalmente padece un enfermo de Alzheimer:

e Cambios en habilidades mentales

La Enfermedad de Alzheimer afecta a la habilidad de una persona para
entender, pensar, recordar y comunicar. En un primer momento no se
reconoceran los pequefios cambios. Se dara cuenta gradualmente que la persona
es incapaz de aprender nuevas cosas o0 de tomar decisiones. Olvidara cémo se
realizan tareas sencillas que ha estado haciendo durante afios. Tendra dificultad
para recordar el nombre de las personas, donde esta o cual era su profesion.
Tendra dificultad en entender lo que se esta diciendo. Sin embargo, continuara
recordando eventos pasados con bastante claridad. Con el tiempo las dificultades
irAn en aumento y se olvidara el pasado. Recuerde que todavia puede oir,
responder a emociones y ser sensible al tacto.



e Cambios emocionales v en el estado de animo

Una persona con la Enfermedad de Alzheimer suele ser poco expresiva, con p
y algo retraida. Pierden su habilidad para controlar su estado de animo y sus
emociones. Esto puede variar, cambiar muy rapido y hacer dificil su prondstico.
En ocasiones estara triste, enfadado, se reira en exceso o se preocupara
desmesuradamente por algun detalle insignificante. Igualmente se mostrara en
algunos momentos receloso de alguna de las personas que le rodean. Parecera
que toda su personalidad ha sufrido un cambio. Con el paso del tiempo dejara de
mostrar reaccion alguna ante las personas que le rodean o ante su entorno.

e Cambios en la conducta

Los cambios en las capacidades mentales y el estado de animo provocaran
cambios de conducta. Los tipos de comportamiento cambian en plazos de tiempo
diferentes segun cada persona. Cualquier conducta estara influida por las
capacidades fisicas individuales. Estos cambios en el comportamiento se refieren
a acciones repetitivas, esconder objetos, busqueda constante de algo o alguien,
desnudarse, trastornos del suefio, discutir o conductas sexuales inapropiadas. Es
importante tener en cuenta que estos cambios de conducta no son intencionados.
Son causados por la enfermedad.

e Cambios en la capacidad fisica

Los cambios que se producen en el cerebro de una persona con la
enfermedad de Alzheimer afectan también al estado fisico de las personas. Se
observaran cambios en la manera de moverse de las personas y en su
coordinacion. Con el paso del tiempo tendra mayores dificultades a la hora de
comer, vestirse o asearse. El control urinario o vocal se ira perdiendo
paulatinamente. Cada vez serd mas incapaz de moverse y de cuidar de si mismo.

El tipo de cambio y la velocidad en que la enfermedad progresa es diferente
en cada persona. No es posible saber por cuanto tiempo una persona sera capaz
de seguirse vistiendo o cuando, si llegara el caso, tendra que ser internada en una
residencia. En algunas personas la enfermedad avanza rapidamente mientras que
otras pueden seguir durante anos llevando una vida relativamente normal.

Hay ayuda

Cada vez es mayor la informacién disponible sobre las necesidades de una
persona con Alzheimer. El aprendizaje continua dia a dia, y las familias y
cuidadores profesionales cada vez entienden mejor la enfermedad y sus efectos.

En el capitulo Il se ofrecen algunos consejos sobre como cuidar de una
persona con la Enfermedad de Alzheimer. En el Capitulo Ill, encontrara consejos
sobre como cuidarse a si mismo.

No hay duda de que cuidar de una persona con la Enfermedad de Alzheimer
es dificil y puede resultar frustrante. Su situacion puede mejorar si dispone de



informacion y apoyo. Su organizacion local de la Sociedad de Alzheimer puede
ayudarle. LIameles. No estara solo.

Capitulo 2: Cuidar de una persona con Alzheimer

Cuidar de una persona que padece la Enfermedad de Alzheimer no es una
tarea facil. Es importante tratar de entender la enfermedad y sus efectos en el
comportamiento de la persona. Por eso, incluso cuando nos parezca que actua
sin sentido y de un modo tonto, hay que pensar que para esa persona si que tiene
sentido. Por ejemplo, si tira los platos a la basura sera porque esta tratando de
deshacerse de algo sucio. Estara tratando de ayudar aunque no entienda que no
lo hace correctamente. A pesar de que cuidar de una persona con Alzheimer es
dificil también puede resultar muy gratificante. Solucionar poco a poco los
problemas y sentirse cada vez mas seguro en su papel de cuidador le
proporcionara una gran satisfaccion.

Mas que cuidados fisicos

La mayoria de las personas piensan en primer lugar en la atencién fisica que
una persona con Alzheimer va a necesitar. Sin embargo, a pesar de que es muy
importante, también la parte espiritual de la persona necesita cuidado y carifio.

e La persona

“..las personas no constan so6lo de memoria. Las personas tienen
sentimientos, imaginacién, esperanzas, deseos y moral”. O. Sacks.

Una persona con Alzheimer no deja de necesitar que se le haga sentir feliz y
contenta. Necesita estar en contacto con familiares y amigos. Necesita sentir
seguridad y comodidad en casa. Si la poesia, musica o los paseos le gustaban,
entonces deberian seguir formando parte de su vida.

e Dignidad

Todos nos merecemos ser tratados con dignidad y respeto. A menudo el
respeto se mide en las pequefas cosas, tales como la manera en la que una
persona es ayudada a vestirse, como se le asea, o si se habla o no de esa
persona cuando todavia esta en una habitacion. Todos tenemos que recordar lo
importante que son todos estos detalles.

e Religién

Una persona con la Enfermedad de Alzheimer deberia continuar practicando
su religion mediante la celebracién de los ritos en casa. Si la persona no puede
salir de su domicilio y asistir a las celebraciones, seria bueno que el sacerdote,
ministro, rabino o lider espiritual de la religion del enfermo pudiera acudir al
domicilio. Encender las velas en Sabbath, tomar la comunién, ver los servicios



religiosos en la television o escuchar musica religiosa son algunas de las maneras
mediante las cuales se puede responder a las necesidades de estas personas.

e (Coémo cambian las relaciones

La Enfermedad de Alzheimer no cambia la necesidad de amor y carifio,
aunque si que cambia algunos aspectos de las relaciones.

Con la Enfermedad perdera la compania de la persona que ha sido cercana e
importante para Ud. Y sera necesario encontrar otras maneras de expresar sus
sentimientos.

La Enfermedad de Alzheimer puede afectar también a las relaciones sexuales
de pareja. Puede cambiar el interés sexual de una persona: aumentandolo o
disminuyéndolo. Esto puede crear algun tipo de problema. Por ejemplo, la
persona puede demandar una relacion sexual mas intensa de lo deseado.

También se vera afectada la capacidad de tener relaciones sexuales. Tanto
los hombres como las mujeres pueden tener problemas si la enfermedad les ha
provocado algun tipo de descordinacién. Para un hombre, la incapacidad de tener
una ereccion puede ser un problema. En ambos casos, esto puede ser muy
estresante. Tanto el hombre como la mujer necesitan comodidad y tranquilidad.

La comunicacion es la clave

Comunicarse con una persona con Alzheimer es un reto. Con el fin de
mantenerle en contacto con las personas que le rodean tendra que motivarle a
pesar de que sus capacidades estén reducidas.

Saber cdmo hay que comunicarse es importante. Necesitara utilizar diferentes
maneras para hacer que le lleguen los mensajes, porque la persona cada vez
sera mas incapaz de expresar sus ideas en palabras y menos capaz de entender
lo que se le esta diciendo. Una suave caricia, movimientos corporales, la
expresion de la cara y el tono de su voz pueden conformar mensajes a los que la
persona con Alzheimer puede que responda. Al mismo tiempo, la persona puede
“hablarle” mediante acciones y expresiones cuando ya no es capaz de expresar
algo con palabras.

La comunicacion requiere paciencia e imaginacion. Las siguientes
orientaciones pueden resultarle utiles:

1. Establecer el escenario

La comunicacion siempre es mas facil si no estan pasando otras cosas al
mismo tiempo. Mantenga su domicilio tranquilo y silencioso. Por ejemplo, si la
television o radio esta distrayendo a la persona que padece la Enfermedad,
apaguelo.



2. Llamar su atencion

Acérquese a la persona despacio y de frente. Suavemente, toque su mano o
su brazo para llamar su atencién. No empiece a hablar hasta que sepa que esta
preparado para escuchar.

3. Contacto ocular

Si es posible, siéntese frente a él, quédese asi y mantenga el contacto ocular.
Esto hara que le resulte mas facil entender lo que Ud. le esta diciendo.

4. Hable despacio y claro

Utilice palabras sencillas y frases cortas. Hable claramente y despacio. Si la
persona tiene problemas auditivos, acérquese y baje el tono de su voz.

5. Enviar un solo mensaje

Mantenga una conversacion sencilla. No incluya muchos pensamientos e
ideas al mismo tiempo. No dé muchas opciones. Las preguntas que se pueden
contestar con un “si” o un “no” son mucho mas faciles de contestar que las
preguntas abiertas. “4Te gustaria tomar sopa para cenar?” Es mas facil de
responder que “4Qué quieres para cenar?”

6. Atento a las reacciones

Las reacciones que tenga a lo que dice pueden darle una idea de lo que
entiende. Ponga atencion en las expresiones de su cara.

7. Repita la informacion importante

Si la persona no ha entendido el mensaje en un primer momento, repitalo,
utilizando las mismas palabras.

8. Hablar y ensenarle objetos

Muéstrele lo que quiere decir con palabras. Por ejemplo, si le va a lavar la
cabeza, tenga el champu y la toalla en sus manos mientras se lo explica.

El dia a dia

A todos nos gusta ser independientes. Sin embargo, para la persona que
padece la Enfermedad de Alzheimer esto se convierte en una dificultad cada vez
mayor. A medida que sus capacidades disminuyen, necesitara mayor ayuda en
las tareas de la vida diaria. Como cuidador, tendra que suplir algunas de estas
pérdidas de capacidades. Al mismo tiempo, tendra que intentar dejar que lleve a
cabo aquellas tareas que todavia puede realizar.



Cercidrese de que su casa es un entorno seguro y hagaselo sentir asi. Hacer
que las cosas sean lo mas sencillas posibles les hara la vida mas facil a los dos.
La rutina diaria le facilitara al enfermo saber qué va a pasar y cuando.

Nadie puede decirle cobmo hay que cuidar exactamente a una persona con
Alzheimer. Intente seguir los consejos basicos que se ofrecen en este manual y
use su imaginacion e intente nuevas formas. Ud. es quien mejor conoce a la
persona que cuida.

La sequridad

e En casa:

La seguridad es una parte muy importante de los cuidados de una persona
con Alzheimer. Puede que sea necesario realizar algunos cambios en el hogar
para tener cierta seguridad.

Repase su casa despacio para determinar qué puede ser peligroso para la
persona con Alzheimer. A medida que su enfermedad progrese, tendra que estar
atento a nuevos riesgos y tome las medidas necesarias.

A continuacién se exponen algunas preguntas que deben considerarse a la
hora de hacer un hogar seguro:

¢Deberia guardar las alfombras y revisar la moquetas para prevenir futuras
caidas?

¢La escalera es segura para la persona con Alzheimer?

¢ Esta persona es capaz de usar los electrodomésticos del bafio y la cocina sin
peligro? ;Deberia llamar al electricista o a la compafia del gas para arreglar la
cocina?

¢ Deberia bajar la temperatura del calentador de agua?

¢ Hay algun cuchillo o arma en la casa que deberia guardar en un armario?

¢, Hay medicamentos, material de limpieza o sustancias quimicas que deberia
guardar?

¢ Tengo que estar ahi cuando la persona con Alzheimer esté fumando? ;Deberia
esconder los mecheros y las cerillas?

¢ Deberia cerrar alguna de las puertas? ;Deberia cambiar la ubicacion de las
cerraduras en las puertas?

¢ Deberia comprar para el cuarto de bafio un equipamiento seguro?

¢La iluminacion es la correcta para impedir que haya sombras que generen
confusion?

¢Hay elementos como cuadros o espejos que confundan a la persona con
Alzheimer?

¢, Deberia recibir consejo sobre las medidas que deberia tomar?

e Salud

Mantener a una persona con Alzheimer en un buen estado de salud es muy
importante. Darle alimentos nutritivos, suficiente bebida y la posibilidad de hacer



algun tipo de ejercicio le ayudara a estar sano. También se debe continuar con
revisiones médicas regulares con el médico y con el dentista.

Al igual que nosotros, la persona con Alzheimer también puede tener
resfriados o dolores de muelas. También puede sufrir enfermedades importantes
como cancer o diabetes. A medida que la enfermedad progresa, la persona no
entendera qué es lo que va mal o si siente dolor. Hay que estar atento a los
cambios de comportamiento que pueden ser signos de problemas fisicos.
Cambios en los patrones de alimentacién, pérdida repentina de peso o trastornos
en el suefo y agitacion deben ser sintomas a comunicar al médico.

Debe hablar con el médico o farmacéutico antes de dar cualquier
medicamento a un enfermo de Alzheimer. Cualquier medicamento puede tener
efectos secundarios. Los efectos mas comunes son: sarpullido, malestar de
estbmago y somnolencia. La persona con la Enfermedad de Alzheimer puede
sentir alguno de estos efectos ademas de afectar a su conducta creando una
mayor confusion. Es importante que Ud., como cuidador, esté atento a estos
posibles efectos. Si da medicacion a una persona con Alzheimer, informe a su
meédico sobre alguno de los cambios que se hayan producido en su
comportamiento.

El alcohol puede afectar a una persona con la Enfermedad de Alzheimer y
puede provocarle mayor confusion. Deberia limitar su consumo o detenerlo
completamente en funcion de la reaccion de la persona.

e Conducir

Conducir un coche puede llegar a ser peligroso para una persona con
Alzheimer. Hay una serie de normas en cada provincia que establecen cuando
una persona debe dejar de conducir. Aunque decidir cuando debe dejar de
hacerlo puede ser algo dificil. Es importante hablar con su médico y los miembros
de la familia sobre esta decision. Con el fin de proteger a todos, se hara necesario
en ocasiones que esconda las llaves o que quite una parte del motor para que no
pueda ponerse en marcha.

Hagalo facil

Para hacer la vida de ambos mas facil, es importante mantener las cosas
sencillas. Una persona con la Enfermedad de Alzheimer tendra cada vez mas
dificultad en dar respuesta si tiene que hacer frente a varias cosas a la vez.
Incluso nuestras tareas de la vida diaria estan compuestos de muchos pasos. Por
ejemplo: vestir incluye elegir la ropa adecuada, decidir el orden correcto y
ponérsela. Quizas sea necesario para Ud., el cuidador, separar estas tareas en
pequefos pasos. Esto le permitira hacer por si mismo las pequefias cosas,
dejandole a Ud. con lo demas.

A pesar de que es necesario simplificar las tareas, también es importante
permitir a la persona tener el mayor control posible de su vida. Darle la
oportunidad de tomar sus propias decisiones durante el maximo tiempo posible,



aunque éstas se vayan reduciendo con el tiempo. A medida que su capacidad
disminuye, tendra que ir tomando las decisiones en su lugar.

Algunas formas para mantener las actividades de la vida diaria simples son:

- comprar ropa facil de poner,

- dejar poca ropa en el armario,

- elegir un peinado sencillo de peinar,

- utilizar una maquinilla de afeitar eléctrica,

- quitar los cubiertos y platos innecesarios cuando se esta comiendo,

- dar comida que se pueda coger con las manos cuando el uso del cuchillo y
el tenedor se haga complicado.

Rutinas y recordatorios

Las actividades que forman parte de la vida diaria como vestirse, bafarse o
comer pueden hacerse formando un patrén. La rutina permite a la persona con
Alzheimer saber qué va a pasar y continuar haciendo una serie de cosas por su
cuenta durante el maximo tiempo posible. Hacer las cosas por si mismo le hara
sentirse mejor.

Sera mas facil si continia con las rutinas que ha venido realizando durante
toda su vida. Por ejemplo, si normalmente se daba un bafio por la mafnana es
mejor que lo siga haciendo. Continuar con el mismo orden en estas tareas diarias
permitira a la persona con Alzheimer saber qué es lo que va a pasar.

Los recordatorios ayudaran especialmente durante las primeras etapas de la
enfermedad. Estos pueden ser notas escritas en el frigorifico para recordar que
tiene que comer, o alguna nota en el armario para decirle lo que hay dentro. Si
llega un momento en el que no entiende las palabras, quizas los colores o
imagenes pueden ayudarle. Un dibujo de un cepillo de dientes, por ejemplo,
servira de recordatorio para lavarse los dientes. Si se coloca la ropa en el orden
segun el cual se la tiene que poner, hara que le resulte mas facil vestirse. Para
prevenir accidentes en el bafo también sera bueno utilizar recordatorios con
regularidad.

Cosas a hacer

Es un reto mantener activa durante el dia a la persona con Alzheimer. Hay
que recordar las cosas que le gustaba hacer en el pasado. Recordar que hacer la
misma cosa una vez tras otra no tiene por qué ser aburrido para él.

Consejos sobre actividades:

- Escuchar musica. Tiene efectos tranquilizadores. Todos tenemos alguna
respuesta ante nuestras canciones favoritas.

- Recordar el pasado. Ver albumes de fotos puede traer agradables
recuerdos



- Ayudar en la cocina, en las labores domésticas o de jardineria. Esto es
posible si se le da una tarea que pueda realizar.

- Ejercicio. Pasear, bailar, nadar o el simple ejercicio rutinario puede ser
agradable.

Puede que no sea facil, puede haber problemas

La Enfermedad de Alzheimer cambia el comportamiento de la persona que la
padece. No es intencional aunque a veces lo pueda parecer. Es parte de la
enfermedad.

A medida que empeora la Enfermedad, los cuidadores encuentran mas dificil
hacer frente a determinados cambios de conducta o comportamiento. Esta
seccion le ofrece algunas ideas sobre cémo afrontar problemas comunes.
Recuerde que solo son sugerencias, puede que Ud. mismo encuentre otras
maneras.

e (Cambios en los patrones del suefio

Dormir durante toda la noche puede resultar muy dificil para una persona con
Alzheimer. Puede estar confuso y pensar que ve o que escucha cosas que en
realidad no estan ahi. Puede que se levante y deambule hasta muy confuso por
no saber donde esta.

Si mantiene activa a la persona con Alzheimer durante el dia, es mas
probable que descanse mejor por la noche. Trate de impedir que duerma en
exceso durante el dia. Recuerde que la mayoria de los adultos s6lo necesitan de
seis a ocho horas de sueno durante la noche. Evite la cafeina; si tiene problemas
para dormir, no le dé mucho café, té o chocolate, especialmente antes de
acostarse. Todos estos alimentos contienen cafeina lo que le hara estar mas
despierto. No le dé demasiado liquido antes de dormir, para evitar que tenga que
ir al bafio durante la noche.

La persona con Alzheimer no conocera probablemente la diferencia entre la
noche y el dia. Prepare la habitacion abriendo la cama y bajando las persianas.

Si se levanta durante la noche, haga algo que le recuerde que es la hora de
dormir. Luces de noche en la habitacion y en el bafio le ayudaran a ver el camino.
Si se tiene que levantar con él, ayudele a entender lo que esta pasando. Llamele
por su nombre, digale quién es Ud. y la hora que es. A menudo esto es todo lo
que necesita para volver a la cama.

e Sonambulismo

Una persona con Alzheimer a menudo se levanta y pasea. No se sabe
exactamente porqué, a pesar de que a veces esta claro que la persona esta
buscando algo o a alguien. Otras veces es sintoma de aburrimiento o necesidad
de ejercicio. Puede ser que esté intentando de huir de algo que le resulta
desagradable. Estos paseos se pueden producir por la noche cuando la oscuridad



se afnade a la confusidon de la persona. No importa la razén que sea, este
deambular puede suponer un constante motivo de preocupacion para el cuidador.

Ayudara el poner cerraduras en las puertas, fuera del alcance del enfermo.
También se pueden instalar alarmas que suenen y le alerten de que una puerta
estd abierta. Si las puertas cerradas provocan frustracién y enfado, puede que
una solucion sea pintarlas o forrarlas con papel. Paseos regulares o el gjercicio le
ayudara a ser menos propenso a deambular.

Haga saber a sus vecinos y personas que trabajan cerca de su casa que la
persona que padece la Enfermedad de Alzheimer es muy posible que se pierda
por el barrio. Pidales que si le ven, le retengan y le llamen.

Asegurese de que tiene toda la informacion necesaria para identificarle si
deambula. Tendra que hacer una descripcidn de peso, estatura, color del cabello,
etc. Igualmente seria aconsejable tener una foto actualizada. Algunos cuidadores
ponen en los enfermos una pulsera identificativa o el nombre con un teléfono y la
direccion. Otras personas cosen a la ropa etiquetas con el nombre.

El Alzheimer Wandering Registry fue fundado por Alzheimer Canada con el
RCMP. El programa esta disenado para ayudar a los individuos con la
Enfermedad de Alzheimer a volver a sus hogares después de haberse perdido.

Cuando el individuo queda registrado, datos basicos quedan registrados en
una base de datos confidencial de la policia. Si un individuo es encontrado la
informacion puede ser atendida por la policia en cualquier lugar de Canada.

El registro es voluntario. Por un Unico ingreso de 25%, la Sociedad de
Alzheimer ofrece una pulsera de alerta médica, un manual del cuidador y tarjetas
de identificacion. Para mas informacion sobre el Alzheimer Wandering Registry,
contacte la organizacion Alzheimer de su zona o llame al 1-800-616-8816.

e Accidentes en el aseo

Una persona con la Enfermedad de Alzheimer puede que tenga problemas de
incontinencia. Estos accidentes pueden pasar porque:

- no ha sido capaz de encontrar el cuarto de bafio,
- no ha podido quitarse la ropa a tiempo,

- no entiende cuando tiene que ir al baino,

- no puede controlarse.

Se pueden reducir este tipo de incidentes con recordatorios regulares que le
recuerden ir al bafio. Identificar el bafio con un signo o un dibujo. Si los incidentes
siguen ocurriendo, notifiquelo a su médico y consultele si hay una posible
infeccion. Una persona en las primeras etapas de la Enfermedad normalmente no
pierde el control de su vejiga o del vientre. Cuando se deja de controlarlos, se
pueden utilizar unos pafales para proteger la ropa.



Muchas personas con Alzheimer son capaces de ir al cuarto de bafo solas si
se les ayuda un poco. Cuando se produce algun incidente lo mejor es dar una
respuesta de tranquilidad y alentadora.

e Repeticidn de acciones/inquietud

La Enfermedad puede causar en una persona que repita palabras y acciones
una y otra vez. Esto no es algo intencionado, a pesar que de pueda parecerlo.
Puede ser que la persona se mueva de un lado a otro por una largo periodo de
tiempo estresando al cuidador. Intente distraer a la persona con actividades
simples o cambios de tema. A veces la unica solucion es ignorar el
comportamiento.

Intente pensar en las diferentes maneras en las que puede hacer que la
acciéon que repite le pueda ayudar a hacer alguna tarea. Puede ser que sea capaz
de doblar ropa limpia, limpiar el polvo, preparar verduras, lijar superficies o pulir
algun objeto. Esto sera de utilidad para ambos.

La persona con la Enfermedad de Alzheimer puede ser inquieta y estar
confundida en algunos momentos del dia. Encontrar un modelo de
comportamiento le puede ayudar a entender cuando y porqué esta pasando algo.
Si a ultima hora del dia se muestra mas inquieto y tiende a pasear, adapte su
horario para intentar estar con él en estos momentos del dia. Intente encontrar
una actividad simple para él y que pueda hacerla con Ud. Esto le tranquilizara al
mostrarle que no esta solo.

e Recelo

Una persona con la Enfermedad de Alzheimer pierde la habilidad de entender
qué esta pasando a su alrededor. Pensara que Ud. u otras personas estan
tratando de herirle o quitarle sus pertenencias y las ha colocado en otro sitio.
Puede que le acuse a Ud. o a otras personas de estarle robando.

Es importante recordar que muchas veces no ayuda discutir. Muéstrese de
acuerdo en que él tiene derecho a estar enfadado. Asegurele que esta en un lugar
seguro y nadie esta intentando herirle o robarle sus pertenencias. Entonces,
distraigale.

Si acusa a las visitas o0 a otras personas ajenas a la familia de robar objetos,
expliqueles que no es una acusacion personal, sino resultado de la enfermedad.

e Reacciones extremas

Una persona con la Enfermedad de Alzheimer puede enfadarse ante
situaciones que no puede controlar mientras que antes si lo hacia. Algunas de
estas situaciones son: un nuevo lugar, nueva gente, grupos grandes, mucho
ruido, una caida o no saber como hacer algo. Esto le puede hacer estar nervioso
y asustado. Puede que muestre estos sentimientos mediante el llanto o la risa.
Puede que responda con agresividad y enfado. Puede que grite, le empuje o le
golpee. Esta explosién puede asustarle tanto a Ud. como al enfermo de



Alzheimer. Recuerde, no hay intencién o deseo en la accion. Son resultado de la
Enfermedad. Los siguientes puntos le ayudaran con estas reacciones:

- Esté tranquilo. Una persona con Alzheimer a menudo respondera a su
estado de animo.

- Detenga la actividad. Déle espacio y el tiempo necesario para
tranquilizarse.

- Distraigale o cambiele de situacion.

- Sisu seguridad esta en peligro, déjelo y pida ayuda.

Intente prevenir situaciones que causan estas reacciones mediante:

- el conocimiento de las capacidades de la persona
- el mantenimiento en las rutinas diarias

- la simplificacién de todo

- no argumentando o discutiendo

- siendo paciente. No acelere a la persona

- esté preparado para situaciones estresantes.

Planificacion

A medida que la enfermedad progresa, el grado de responsabilidad aumenta.
Esto no resulta facil para la mayoria de la gente. Saber qué es lo que va a pasar
proximamente y estar preparado le ayudara. De esta forma tendra un mayor
control sobre su vida. Ademas le resultard mas facil tomar decisiones para la
persona y ofrecerle el cuidado necesario. Las areas que tiene que tener en cuenta
son:

e Legal

La Enfermedad de Alzheimer suscita muchos temas legales que necesitara
entender. Las personas con la Enfermedad se haran cada vez menos capaces de
tomar sus propias decisiones. Ud. tiene que asegurarse de que alguien tiene el
poder para tomar las decisiones que sean necesarias. Hablar de esto con la
persona, si es capaz de entenderlo, asi como con los miembros de la familia,
ayudara. Contar con el asesoramiento de un abogado es también importante.

Hay maneras para hacer que otra persona tome las decisiones en nombre del
enfermo. Incluyen los siguientes puntos:

- Acuerdo personal: La persona con la Enfermedad de Alzheimer puede
firmar un documento en el que da a otra persona el poder de cuidar de sus
bienes. En algunas provincias recibe el nombre de “Poder de Abogado”.

- El Juzgado: un juzgado puede designar a la persona que tiene que cuidar
de los bienes de la persona con la Enfermedad.

- Un oficial gubernamental: Un oficial del Gobierno puede ser designado
como la persona para cuidar los bienes de una persona con Alzheimer.



e Finanzas:

Tiene que conocer la situacion econdmica de la persona, puesto que afecta a
las futuras decisiones. Un banquero, un consultor financiero o un abogado pueden
ayudarle. Los puntos que deberia conocer son:

- Cuentas bancarias

- Todas las pdlizas de seguros (coche, vida, discapacidad y domicilio)
- Planes de pensiones

- Tarjetas de crédito

- Beneficios de la compaiiia

- Propiedades

No supone ser insensible considerar el aspecto econdmico en este punto. Es
bueno hacerlo por el interés de la persona con Alzheimer y de cara a su futuro.

e Situaciones de emergencia

No es posible planear todo tipo de emergencia. Tampoco se puede pensar que
todos los desastres van a suceder en su domicilio. Pero pueden ocurrir incidentes
de repente y tendra que reaccionar rapidamente.

Para ello, tenga los numeros de urgencias junto al teléfono. Avise a sus
vecinos, amigos o familiares de que es posible que les llame en caso de
emergencia.

Planificar los posibles incidentes con antelacion le hara la vida mas facil y le
ayudara a sentirse mas seguro y mas capaz de hacer frente a cualquier situacion.

Hay ayuda

Cada comunidad tiene alguna agencia y servicio para ayudarle. Ellos podran
ofrecerle atencion médica, asistirle para liberarle de la carga del cuidador,
ayudarle con los recados o ayudarle en las labores domésticas. Hay personas que
estan dispuestas a hablarle de los cuidados a un enfermo de Alzheimer. Otras
personas pueden llevarle comida a su domicilio o llevarse a la persona enferma a
dar un paseo. Los servicios varian entre cada provincia y cada region. No estan
disponibles en todos los sitios pero ponerse en contacto con el de su regién sera
importante para Ud.

Empiece a hablar con los miembros de su organizacion local de la Sociedad
de Alzheimer, la Unidad Publica Sanitaria y con su médico. Los amigos y vecinos
también seran de gran ayuda. LIamelos. Estos servicios estan para ayudarle. No
esta solo.



Capitulo Ill: Cuidar de uno mismo

s Porqué es importante?

Ud. es la persona mas importante en la vida del enfermo de Alzheimer. El
esta confiando en Ud. sus cuidados. Depende de Ud. para que le interprete la
vida.

Cuidar de una persona con Alzheimer puede ser duro. Requiere tiempo y
energia. Incluso si cuida de alguien a quien quiere, cuidarle no deja de ser dificil.
Aunque Ud. sea joven y tenga buena salud no es facil. Si quiere cuidar durante
mucho tiempo de esta persona con Alzheimer tendra que cuidarse Ud. también.

Su cuerpo le hara saber cuando esta trabajando demasiado o sintiendo mucho
estrés. Habra signos tales como:

- Darse cuenta de que se enfada con facilidad, es mas susceptible y llora
mas a menudo. En ocasiones siente que no puede con todo.

- Tiene los musculos en tensién, dolor de estbmago, de cabeza o problemas
para dormir. Se siente mas cansado y se enfria con mas frecuencia.

- Darse cuenta de que fuma, come o bebe mas. Es menos capaz de
concentrarse. Las tareas sencillas le llevan mas tiempo.

Es importante estar atento a estos sintomas y hacer algo al respecto.

¢, Como? Estrategias para el dia a dia

e Sea realista sobre la enfermedad

Es importante que, a pesar de lo dificil que puede ser, sea realista sobre la
enfermedad y sus efectos.

Antes que nada tiene que admitir que la persona con Alzheimer no va a
mejorar. Gradualmente, ira estando peor. Una vez que acepte esto, sera mas facil
ser realista sobre lo que se puede esperar de él.

La persona con la Enfermedad de Alzheimer no es la persona que era. Puede
que no sea tan carifioso, atento y considerado como solia ser. Tendra que
aprender a verlo tal cual es ahora, y no como lo conocioé en el pasado.

e Sea realista consigo mismo

También es importante que asuma que cuidar de una persona lleva su tiempo
y energia. Habra limites en lo que Ud. pueda hacer. Tendra que decidir qué es lo
mas importante para Ud. ;Qué valora mas? — un paseo con la persona que
atiende, tiempo para Ud., actividades en las que siempre a disfrutado con otras
personas o limpiar y recoger la casa? No hay una respuesta “correcta” a estas
preguntas; solo Ud. sabe qué es lo que a Ud. le parece mas importante en un
determinado momento.



Ademas de tomar decisiones, tendra que establecer unos limites en lo que
hace cada dia. Puede que le resulte dificil reconocer que no puede abarcar todo.
No es necesario decir “no”. Para ser realistas, tendra que pensar despacio sobre
hasta donde puede Ud. llegar.

e Acepte sus sentimientos

Cuando se cuida a una persona con Alzheimer, tendra muchos sentimientos
encontrados. En un mismo dia, puede sentirse contento, enfadado, frustrado,
culpable, feliz, triste, carifoso, avergonzado, temeroso, resentido, esperanzado o
sin esperanza. Estos sentimientos pueden ser muy confusos y dificiles de
manejar. Sin embargo, no son ni buenos ni malos, son normales.

Es frustrante vivir con una persona que a menudo olvida quien eres o qué
decir. Es normal estar enfadado cuando hay que posponer planes. Sentirse triste
cuando vas a perder a alguien a quien amas es normal.

Uno de los sentimientos mas dificiles de manejar es el de culpabilidad. Las
personas a menudo se sienten culpables cuando son impacientes o
temperamentales. Se sienten culpables por querer tiempo para si mismos.
Sentirse culpable por no ser perfecto soélo le hara sentirse peor.

Los sentimientos negativos no quieren decir que no sea un buen cuidador.
Significan que Ud. es humano y que esta haciendo todo lo que puede.

e Comparta sus sentimientos

¢ Se guarda sus sentimientos y problemas para si mismo? Mucha gente lo
hace. Sin embargo, es muy importante poder compartir sus sentimientos con otras
personas. Encuentre a alguien con quien se sienta comodo, entonces hable sobre
como se siente y qué es lo que le preocupa. Esta persona puede ser un amigo
cercano, un familiar o alguien que conocio en los grupos de apoyo de la Sociedad
de Alzheimer. Uniéndose a un grupo de apoyo donde las personas que participan
son cuidadores de otras personas con Alzheimer es muy util.

e Busque cosas positivas

Su actitud puede marcar una gran diferencia en la manera de sentir. Intente
mirar hacia el lado positivo de las cosas. Fijese en lo que la persona todavia es
capaz de hacer y lo que ya no puede hacer. Por ejemplo, incluso cuando una
persona ya no puede preparar la cena, todavia podra pelar patatas. Eso puede
ser muy util.

Intente no centrarse en lo que va perdiendo o en los problemas demasiado.
Intente que pasen cosas buenas. Todavia hay momentos que son buenos y que
merece la pena vivir. Quizas un buen paseo o el hacerle feliz viendo fotos de un
viaje realizado juntos. Los buenos momentos todavia estan ahi; puede que sean
menos frecuentes pero todavia pueden producirse.



e Cuide de si mismo

Su propia salud es importante. No la ignore. Coma alimentos sanos e intente
hacer ejercicio de manera regular. Encuentre maneras de relajarse y asegurese
de que descansa lo suficiente. Vaya al médico con regularidad para hacerse un
chequeo. Todo esto le ayudara a afrontar el estrés y le permitira continuar
prestando los cuidados.

e Dediquese tiempo

Necesita descansar de manera regular y cortar con su trabajo de manera que
pueda tener interés por algo ademas de su labor de cuidador. No espere hasta
que se encuentre exhausto para planear esto. Tomese su tiempo y mantenga
haciendo aquello que era importante para Ud. Esto le dara mas fuerza para
continuar y le ayudara a prevenir el sentimiento de soledad y aislamiento.

Para dedicarse tiempo, necesitara alguien que cuide de la persona con
Alzheimer. Preparele antes con una breve sitia. Esto ayudara al nuevo cuidador a
familiarizarse con el individuo, con su casa y con las rutinas diarias. Hara que el
tiempo que Ud. esté fuera resulte mas facil para todos.

e Buen humor

Es cierto que la enfermedad de Alzheimer es seria, pero no tiene que
tomarsela todo el tiempo asi. Su sentido del humor le ayudara a atravesar los
momentos mas dificiles. Ver con humor las situaciones no quiere decir que se
tome con menos sinceridad su labor de cuidador.

Las personas con Alzheimer no pierden necesariamente su sentido del humor
0 su deseo de pasar buenos momentos. Cuidar de alguien sera mas agradable si
pueden compartir un chiste y reir juntos.

e Explicar la Enfermedad

Necesitara convertirse en un profesor. Sera importante para Ud. explicar qué
es la Enfermedad de Alzheimer y cuales son sus efectos a su familia y amigos.
Cuénteles lo que ha aprendido sobre la comunicacion y el cuidado. Con estos
conocimiento, se sentiran mas comodos cuando vengan a verle y mas capaces de
ayudar en el cuidado.

Pedir ayuda

e Avyuda practica

A muchas personas les cuesta pedir ayuda y les cuesta aceptar que la
necesitan; quieren ser muy independientes. A veces uno se siente que el hecho
de pedir ayuda es un sintoma de fracaso. Es importante saber que el cuidado de
una persona con Alzheimer no lo puede hacer nadie solo.



Puede que necesite ayuda en cada tarea diaria. Lo mejor es que analice qué
tipo de ayuda necesita y que lo haga saber. Mucha gente esta deseando ayudar,
pero no saben como.

Hay agencias comunitarias y servicios para ayudarle. Los nombres de las
agencias y servicios que ofrecen varian en cada provincia de Canada. Llame a la
organizacion local de la Sociedad de Alzheimer, Unidad de Salud Publica o a su
médico para saber con qué servicios cuenta en su zona.

e Apoyo

También necesitara el apoyo que surge al compartir sus pensamientos y
sentimientos con otras personas. Lo “otros” puede que sean personas de su
iglesia, coro, equipo de bolos, vecinos, amigos, familiares o alguien del grupo de
apoyo de Alzheimer.

Si el cuidado se convierte en una tarea emocionalmente estresante, necesitara
ver a un consejero. Este profesional le ayudara a entender su situacion, a hacer
frente a sus sentimientos y le dara su apoyo.

Un servicio que puede ser muy util es del grupo de apoyo. Le pondra en
contacto con un grupo de personas que entienden la enfermedad y que saben
perfectamente por lo que Ud. esta pasando. El grupo puede ofrecerle consejos
desde la experiencia propia sobre los cuidados y la informacién necesaria sobre
los recursos disponibles en su comunidad. También le dara la oportunidad de
compartir su propia experiencia y ayudar a otras personas. Llame a su
organizacion local de la Sociedad de Alzheimer para saber cuando y donde se
realizan estos encuentros.

El futuro

Desde el primer momento en el que empiece su labor de cuidador de la
persona con la Enfermedad de Alzheimer necesita planear para el futuro
inmediato y considerar lo que va a pasar proximamente a ambos. Incluya a sus
familiares y a la persona, si es posible, en sus planes.

Este manual ha intentado mostrarle algunas de los aspectos mas inmediatos
a tener en cuenta cuando vive con una persona con la Enfermedad de Alzheimer.
También es importante que se dé cuenta de que, a medida que avanza la
enfermedad, sus necesidades y capacidades cambiaran. Puede que llegue un
momento en el que Ud. no pueda seguir cuidando de la persona en su casa. La
persona necesitara atencion a largo plazo como la que ofrecen las residencias
asistidas. No hay reglas marcadas sobre cuando llega este momento, pero es
bueno reconocer que puede llegar. Como cuidador no debe pensar que este paso
es un signo de fracaso. Es solo un paso mas en la progresion de la enfermedad.
Los cuidados a largo plazo es uno de los servicios mas con los que puede contar
como cuidador.



Ud. es importante

Lo que Ud. hace es muy importante. Cuidese.

...Antes de terminar

Vivir con una persona que tiene la Enfermedad de Alzheimer es un reto.
Hemos aprendido que:

entendiendo la enfermedad y sus efectos

aprendiendo mas sobre cdmo se cuida a una persona con la Enfermedad
cuidando de uno mismo

pidiendo ayuda

aceptando la ayuda

siendo creativo, paciente y realista

mirando hacia el futuro y planificando

... la vida sera mas facil.

Sabemos que se puede hacer. La gente que conocemos lo ha hecho. Han
crecido y aprendido de sus experiencias. Han compartido con nosotros parte de la
informacion que ahora esta en este manual.

La Sociedad de Alzheimer esta ayudando también. Somos una organizacion
caritativa nacional. Tenemos organizaciéon locales en todo el pais para ofrecer
informacion y apoyo. A través de generosas donaciones individuales y de grupos,
la Sociedad es capaz de promover la investigacion sobre la Enfermedad y para
aprender mas sobre los cuidados de personas con Alzheimer. Llame a su
organizacion local de la Sociedad de Alzheimer. Estamos para ayudarle. No esta
solo.

Traducido por Mercedes Villegas Beguiristain
La responsabilidad de la traduccion al espafnol de la edicion original en inglés
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