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1. INTRODUCCION.

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Fernan Nufez
(AFADEFER) es una Asociacion de caracter social sin animo de lucro cuenta con 195 personas
socias, (149 son mujeres y 46 son hombres) y con una Junta Directiva compuesta

por 15 personas (2 hombres y 13 mujeres).

Afadefer lleva trabajando de forma especializada promoviendo una atencion centrada a la persona

con Demencia, mediante estimulacién integral y atencion socio sanitaria durante mas de 15 afios.

Con el objetivo general de Mejorar la calidad de vida de las personas enfermas, asi también
como la de sus familiares y personas cuidadoras.

Dentro de sus fines mas destacados esta ofrecer asistencia psicolégica y social a las familias y
personas cuidadoras, promocionando y difundiendo en los medios de comunicacién todo lo que haga
referencia al posible diagndstico de la enfermedad.

La Asociacion gestiona un Centro de Dia en el municipio de Fernan Nufez con 30 _plazas en el cual se
ofrece un Servicio Socio sanitario de atencién integral de al menos 39 horas semanales, prestando
tareas de atencion y cuidado durante la mayor parte del dia a personas mayores con un grado variable
de dependencia fisica, cognitiva y sensorial.

El centro al que se hace referencia es un edificio totalmente equipado y destinado al trabajo con las
personas enfermas de Alzheimer y otras demencias afines. El centro se compone de comedor, sala de
terapia ocupacional, sala de rehabilitacion fisica, sala de estar, servicios de personas usuarias
adaptados, servicio de personal, office, recepcién, sala de espera y administracion. Todas estas salas
estan totalmente equipadas y amuebladas para recibir las caracteristicas dispares de las personas
usuarias.

El centro se encuentra actualmente con Acreditaciéon del Centro desde el 11 de octubre de 2019
trabajando como Centro de Dia de Mayores, el 1 de octubre de 2020 se firmé Convenio con la
Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia para el Concierto de 10 Plazas para
la prestacion de los Servicios de Atencion de Centro de Dia para personas mayores en situacion de
Dependencia de la Junta de Andalucia; por la Ley del Sistema de Autonomia y Atencion a la
Dependencia mediante PLAZAS CONCERTADAS.
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El horario actual de Centro de Dia AFADEFER es de 08:30 horas a 17:30 horas de lunes a
viernes.

En noviembre de 2021 se han licitado plazas concertadas con la Junta de Andalucia a través de
Concierto Social y desde Afadefer se ha solicitado 5 plazas mas anadidas a las 10 que
actualmente ya tenemos.

Este afo 2022 contindan las medidas higiénicas sanitarias por Covid-19, aunque si, que en el
segundo semestre, a nivel social esta mas normalizado y relajado.

Actualmente se contindan con las medidas anticovid, pues nuestro colectivo objeto de atencion
(MAYORES CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER) .... Siguen siendo las personas mas
vulnerables.

La Pandemia Covid ha cambiado la forma de trabajar de y organizar las actividades del afio 2020,
2021 y han continuado durante el afio 2022. A continuacion, pasamos a describir las actividades y

proyectos llevados a cabo durante este ano:
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2. PROGRAMA DE INTERVENCION PSICO SOCIAL: PROGRAMA DE ACOGIDA.

El programa de Acogida es la puerta de entrada a la Asociacién. Se trata de la primera atencién

gue reciben los familiares una vez expresada la demanda de informacion.

Habitualmente, este programa es desarrollado por la Trabajadora Social y Psicéloga de

AFADEFER.

La técnica utilizada es la entrevista social estructurada:

Conocer la situacién de la
Dolencia

Informar acerca la dolencia.

Derivacion Interna

Conocer el estado de
organizacion de los cuidados
tanto a nivel intrafamiliar como
extrafamiliar

Orientar sobre sistemas de
organizacion de los cuidados.

Derivacion Externa

Conocer el interés del
familiar al acudir a AFADEFER.

Informar de servicios,
programas y actividades de
AFADEFER

Informar de otros
dispositivos relacionados con
el tratamiento da dolencia (aspectos
legales,
tecnolégicos y productos de

apoyo)

Informar sobre recursos
sociales publicos y privados

La duracion media de la atencion es entre 15-45 min. aproximadamente. El soporte documental de

recogida de datos es la recepcién de demanda que incluye datos de caracter personal, de salud,

de estructura sociofamiliar y estado fisico y emocional.
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El programa de Acogida supone en la mayoria de los casos la primera oportunidad del familiar de
expresarse a nivel emocional, manifestar las intenciones iniciales y exponer las incertidumbres
respecto del futuro. La acogida, pues, es clave tanto si se producen intervenciones posteriores
como si no se producen.

Durante el afio 2022 se han atendido un total de 29 demandas de familias solicitando apoyo e
informacion de nuestros servicios y recursos, en el siguiente grafico podemos ver las acogidas

realizadas en los Ultimos afios.

EVOLUCION DE LAS ACOGIDAS

45
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O T T T T T T T 1
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Como podemos comprobar, el primer afio de Pandemia 2020 ha causado una incidencia negativa,
pero parece ser que poco a poco vamos volviendo a la normalidad, aunque todavia con todas las

medidas higiénico sanitarias covid.
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Como podemos comprobar, la tendencia a solicitar informacion en la primera puerta de entrada a la
Asociacion, suelen ser mujeres (esposas € hijas) en menor medida los hombres (esposos e hijos).
Este ano 2022 han asistido 23 mujeres frente a 11 hombres. Esto viene a corroborar que en el
cuidado de las personas mayores las mujeres son en un 70% y 80% de los casos las cuidadoras
principales, es decir son las que asumen la responsabilidad de sus cuidados, estando muy

feminizado el cuidado.

RECEPCION DE DEMANDA POR

SEXO
25 23
20
15
11
10
5
0
2022

MUIJERES HOMBRES m
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3. PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL: ATENCION SOCIAL Y PSICOLOGICA.

Por un parte el servicio de Atencién Social se refiere a la informacion, asesoramiento, consulta y

tramitacion de recursos sociales, tanto publicos como privados, que se realiza por la trabajadora
social de AFADEFER.

Durante el afio 2022, se han realizado un total de 28 atenciones.

Las atenciones que se han realizado han sido referentes a tramitar los recursos sociales
existentes, dependencia, discapacidad, ayudas técnicas, accesos a vivienda y tramitacién de

plaza concertada.
Ademas se realizan; de forma conjunta Psicdloga y Trabajadora Social atenciones telefénicas de
forma diaria, como mediacion familiar, informacién y asesoramiento para que el familiar conozca la

situacion de su familiar Afectado de EA, asi como el avance de la enfermedad.

Por otra parte, desde el programa de Atencion Psicolégica ofrecemos un Servicio de apoyo para

cuidadores familiares de personas con Alzheimer u otra demencia; para la prevencion y manejo de
alteraciones fisicas, psicoldgicas y sociales, derivadas de las tareas de cuidado. Mediante dicho
servicio se pretende:
e Ofrecer soporte emocional al familiar tras el diagndstico y a lo largo de la evolucion de la
enfermedad.
e Potenciar la aceptacion y el éptimo afrontamiento de la enfermedad.
e Tratar los conflictos y modificar las conductas desadaptativas.
e Prevenir las alteraciones psicolégicas prejudiciales, proponiendo respuestas alternativas y
compatibles con el cuidado del enfermo.
¢ Manejar las emociones negativas y los estados de sobrecarga surgidos fruto del cuidado
del enfermo.
¢ |dentificar el momento actual de la enfermedad en el seno familiar y las caracteristicas que

presenta, para fomentar que el familiar atienda a la "enfermedad” y a su " persona
enferma”, y actie de la forma mas ajustada ante las mencionadas caracteristicas.

e Acompaiiar en procesos de duelo.
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En dicho programa se han realizado un total de 6 intervenciones familiares, (todas a peticion de la

familia) fuera de las reuniones iniciales de primer contacto con las familias en la que se ofrecen

pautas de actuacion.
Durante estas intervenciones se han tratado temas concernientes al dia a dia de las personas

usuarias del centro y el manejo de la enfermedad tanto dentro como fuera de nuestro centro.

ACTIVIDADES PARA FAMILIARES Y CUIDADORES

Este afio, se han llevado a cabo las siguientes actividades dirigidas a las personas cuidadoras y

familiares (formacioén, convivencias etc...)

e GRUPO DE AUTOAYUDA. Desde marzo de 2022 se ha retomado los grupos de
autoayuda para familiares y cuidadoras para crear un espacio en el cual poder
intercambiar experiencias y poder afrontar de una forma mas activa y responsable el
cuidado. Los grupos se retinen una vez al mes tratando distintos temas relacionados con el
cuidado, siendo moderados por la Trabajadora Social de Afadefer.

A dicho grupo asisten un total de 6 personas cuidadoras.

¢ PROGRAMA DE FISIOTERAPIA PARA CUIDADORAS FORMALES E INFORMALES DE
AFADEFER. Desde agosto y hasta septiembre se ha estado llevando a cabo este
programa dirigido con el objetivo de cuidar a la persona cuidadora. Mediante sesiones de
fisioterapia individual se han estado tratando distintos problemas fisicos y emocionales a
familiares y trabajadoras de Afadefer. También se han llevado acabo dos sesiones

formativas.
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@ ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

SERVICIO FISIOTERAPIA PARA FAMILIARES Y PERSONAS
CUIDADORAS DE AFADEFER

MUJERES CUIDADORAS DEL SIGLO XXI. “Propuesta de Intervencion de Fisioterapia”

SESIONES FORMATIVAS.
SESIONES DE FISIOTERAPIA
INFORMACION Y ASESORAMIENTO
SOBRE CUIDADO Y AUTOCUIDADO.

servicio GRATUITO pARA FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS DE AFADEFER.
pesoe AGOSTO A DICIEMBRE 2022.

Tooos Los VIERNES DE 09:00 A 14:00.
LLAMANOS Y SOLICITA CITA.

CHARLA INFORMATIVA
AUTOCUIDADO PARA CUIDADORAS DE AFADEFER SHER ORI
S ——— MOVILIDAD EN PERSONAS CON DEMENCIA.
HORA: 10:00 mafiana. ) : DIA: 4 de noviembre de 2022. :

HORA: 10:00 maiiana.

LUGAR: Centro de Participacién
Ciudadana.

LUGAR: Centro de participacién Ciudadana. |

Programa SERVICIO PARA Y DE
AFADEFER.

MUJERES CUIDADORAS DEL SIGLO XXI. “Propuesta de Intervencion de Fisioterapia”

Programa SERVICIO FISIOTERAPIA PARA FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS DE
ORGANIZA AFADEFER. COLABORA AYTO FINANCIA AFADEFER.

MUJERES CUIDADORAS DEL SIGLO XXI. “Propuesta de Intervencion de Fisioterapia”

ASISTENCIA GRATUITA
ORGANIZA AFADEFER. COLABORAAYTO FINANCIA

Teaps®

ASISTENCIA GRATUITA
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e CONVIVENCIA CUIDADORAS. VIAJE A HORNACHUELGQOS. Organizado por el

Ayuntamiento de Fernan Nufiez. Octubre 2022.

4. PROGRAMA DE INTERVENCION GLOBAL CON LA PERSONA ENFERMA.
A. PERSONAS BENEFICIARIAS.

Actualmente el Centro de Dia de personas mayores Afadefer atiende a personas con horario
desde las 8:30 a 17:30 y personas en talleres de mafiana.

Durante el mes de enero 2022 hemos tenido un total de 22 personas usuarias, entre ellas hay
personas usuarias de talleres de mafiana (3 hombres y 5 mujeres) y el resto son personas con
plazas de estancia diurna (14, de las cuales 8 han estado con plaza concertada).

Durante el mes de febrero hemos tenido 19 personas usuarias, causando 2 bajas en plaza
concertada y 1 plaza privada, se han concedido 2 plazas concertadas a dos personas que estaban
ocupando plaza privada.

Durante el mes de marzo hemos seguido teniendo las mismas plazas ocupadas, sin producirse ni
altas ni bajas.

Durante el mes de Abril se han producido dos altas de mujeres en plaza privada.

Durante el mes de mayo se ha mantenido las mismas personas usuarias del mes de abril,
manteniéndose las plazas concertadas en 8.

En el mes de Junio se han producido una baja y una lata, quedandonos con las mismas personas
usuarias del mes de mayo, es decir 21.

En el mes de Julio hemos tenido 22 personas usuarias, de las cuales 8 personas en talleres de
mafana (3 hombres y 5 mujeres) y 14 personas centro de dia (10 con plaza concertada “7
mujeres y 3 hombres” y 4 con plaza privada “2 mujeres y 2 hombres”). Produciéndose durante
este mes un nuevo ingreso.

En el mes de agosto se han producido 2 bajas de talleres de manana y 1 baja en Centro de Dia, y
un alta en Centro de Dia.

Durante el mes de septiembre hemos tenido 21 personas usuarias, produciéndose un alta en

plaza privada de Centro de Dia, durante este mes ha habido una resolucion de plaza concertada a
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una persona que estaba ocupando en nuestro centro plaza privada; por lo que actualmente en el
mes de septiembre tenemos 10 plazas concertadas y 5 privadas.

En el mes de octubre tenemos 24 personas usuarias, produciéndose 3 altas, de las cuales 2 de
ellas en plaza privada y 1 de ellas en plaza concertada nuevo ingreso.

En el mes de noviembre se produce un nuevo ingreso en plaza privada, por lo que ampliamos el
n°® de personas usuarias a 25. Se resuelve a una persona usuaria su plaza concertada, por lo que
pasamos tener 12 plazas concertadas ocupadas y 6 personas en plaza privada.

En el mes de diciembre, se produce una baja de plaza privada, teniendo un total de 24 personas.

N° PERSONAS USUARIAS AFADEFER 2022

HOMBRES | MUJERES TOTAL ALTAS | BAJAS
ENERO 7 15 22 0 0
FEBRERO 6 13 19 0 3
MARZO 6 13 19 0 0
ABRIL 6 15 21 2 0
MAYO 6 15 21 0 0
JUNIO 7 14 21 1 1
JULIO 8 14 22 1 0
AGOSTO 9 11 20 1 3
SEPTIEMBRE 9 12 21 1 0
OCTUBRE 1 13 24 3 0
NOVIEMBRE 11 14 25 1 0
DICIEMBRE 11 13 24 0 1
10 8

Como podemos ver se han producido un total de 10 altas y 8 bajas, las bajas que sean producido
han sido principalmente por fallecimiento (6 de ellas) traslado a residencia (1) cuidados en el
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domicilio (1)

PERSONAS USUARIAS AFADEFER 2022

CENTRO DE DIA PLAZA PRIVADA PLAZA CONCERTADA
HOMBRES | MUJERES MUJERES | HOMBRES

ENERO 1 5 6 5 3 8
FEBRERO 0 3 3 5 3 8
MARZO 0 3 3 5 3 8
ABRIL 0 5 5 5 3 8
MAYO 0 5 5 5 3 8
JUNIO 1 4 5 6 3 9
JULIO 2 2 4 7 3 10
AGOSTO 3 2 5 6 3 9
SEPTIEMBRE 2 3 5 6 4 10
OCTUBRE 3 4 7 6 5 1
NOVIEMBRE 2 5 7 6 6 12
DICIEMBRE 2 4 6 6 6 12

Durante todo el afio 2022 se han reconocido solo 7 plazas concertadas, 2 de ellas en el mes de
febrero, en junio 1, en julio 1 en septiembre 1, en octubre 1 (nueva) y en noviembre 1.
Decir que todas ellas, ya estaban haciendo uso de del centro de Dia en plaza privada, a

excepcién de solo una.
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B. VALORACIONES SOCIALES.

Dentro del programa de Intervencion Global realiza la Trabajadora social del Centro una
valoracién social de forma anual (como minimo) a la familia y personas cuidadoras, en la cual
queda detallada toda la informacion de caracter confidencial mediante una entrevista semi-
estructurada coloquial. En dicha entrevista se valoran la funcionalidad y otros grados de riesgo
familiar con los siguientes instrumentos de trabajo como son:

e Informe Social.

¢ Indice de Esfuerzo del Cuidador.

e Cuestionario Zarit.

e Escala Valoracion Sociofamiliar.
Este ano las valoraciones se han realizado de forma telefénica, presencial y domiciliaria. En total
se han realizado 22 valoraciones sociales a lo largo del afio 2022.
En dicha valoracion se pretende conocer mas sobre la persona enferma y la familia o cuidadores
en el ambito familiar, asi como los recursos sociales de los que disponen o necesitan.
Con dichas Intervenciones se pretende mantener una comunicacion bidireccional continuada entre
la familia y el personal técnico del Centro de Dia sobre la dinamica del mismo y la evolucién del
familiar afectado. Prestando apoyo psicolégico y social a las familias que se ocupan del cuidado
de las personas enfermas. Intentar asesorar y aconsejar a los cuidadores-familiares en cuestiones
especificas relativas a cualquier ambito de la enfermedad, asi como en el entrenamiento de

habilidades para afrontarla.

C. VALORACIONES PSICOLOGICAS.

Dentro del Programa de Intervencion Global tenemos las valoraciones psicolégicas realizadas

por la psicéloga del Centro, mediante las cuales se hace valoracién y seguimiento de las personas
usuarias del Centro para medir el nivel de deterioro cognitivo, estadio de la enfermedad, presencia
0 ausencia de trastornos del estado de animo y patologias conductuales, para seguidamente
elaborar el programa de intervencion individual. Para ello se utilizan las siguientes técnicas de
trabajo:

e Minimental.
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e Test 7 minutos
e Prueba del reloj
e Test lobo.

e Camcog.

o Escala depresion y ansiedad

Se han realizado un total de 27 valoraciones (17 mujeres y 10 hombres) a personas usuarias
que asisten al Centro de Dia. Paralelamente y a peticion de la familia, se han valorado
cognitivamente a 4 personas de la localidad para detectar posibles alteraciones cognitivas, de las
cuales, 2 de ellas posteriormente comenzaron con servicios que ofrece AFADEFER.

Los resultados obtenidos tras las consecutivas valoraciones demuestran que la enfermedad sigue
progresando a pesar del Tratamiento Farmacolégico y No Farmacologico, notandose una
estabilizacion en personas con deterioro cognitivo leve y un aumento de capacidades en aquellas
personas que no sufren deterioro, de ahi que se vea el beneficio del entrenamiento cognitivo. En
las fases intermedias, se ve detecta un descenso de puntuaciones, aunque no muy significativo.
Nos encontramos con personas que estan en fase avanzadas las cuales no pueden ser valoradas
con las escalas habituales, viéndose mermadas las funciones cognitivas con el paso del tiempo.
En torno al 25% de las personas valoradas, han comenzado en AFADEFER en 2022, por lo que
no se disponen datos para evaluar la progresion cognitiva en comparativa con afos anteriores.
Del mismo modo, si se puede asegurar una mejora del rendimiento cognitivo y un mejor

desempeno de la comunicacion y estado de animo desde su comienzo en el centro.

D. VALORACIONES FISICAS: A nivel motriz se ha valorado y evaluado a las

personas usuarias que asisten al Centro. En total se han realizado mas de 28 valoraciones.

A través de diferentes escalas como son escala tinetti, Ranking, escala canadiense entre otras
que evalua la marcha, equilibrio y riesgo de caidas entre todas las personas usuarias del Centro.

Los resultados han sido los siguientes:
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VALORACION ESCALA TINNETI

NO VALORABLE 9

BAJO RIESGO DE CAIDAS
RIESGO MEDIO DE CAIDAS

ALTO RIESGO DE CAIDAS

0 1 2 3 4 5 6 7 8

HOMBRES MUJERES

En la siguiente grafica se ha valorado el riesgo de caidas que poseen las personas usuarias que
asisten al Centro. La puntuacion segun el test pasado es entre 19-24 bajo riesgo de caidas vy
menor que 19 alto riesgo de caida

Como podemos apreciar en la grafica, tenemos a 11 personas usuarias con riesgo alto de caidas,
esto supone una mayor precauciéon en la marcha con ellas. 7 de las personas tienen grado medio
de caidas y 8 tienen riesgo bajo de caidas, dos de ellas no son valorables por dicho test ya que no

existe movilidad para que haya una valoracion.

E. VALORACIONES TERAPIA OCUPACIONAL.:

A través de la profesional en Terapia Ocupacional, se ha trabajado con las personas usuarias del

Centro, en total 26 personas, realizando una valoracion a nivel funcional. Los instrumentos
utilizados para los talleres ocupacionales han sido: Cuestionario Barthel, para la valoracién de las
actividades basicas de la vida diaria. La escala Lawton Y Brody para la valoracion de las
actividades de la vida diaria instrumentales.

Una escala de valoracion funcional no estandarizada que observa la destreza manipulativa de las
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personas usuarias con el fin de poder valorar las habilidades necesarias para después las
actividades de la vida diaria.

También se ha utilizado la Escala de valoracion no estandarizada de movilidad manual, destreza y
habilidad funcional y Escala de deterioro global de Reisberg.

Se ha tenido en cuenta la escala de valoracién cognitiva (minimental) para seleccionar a las
personas usuarias en los grupos de trabajo.

Se tiene en cuenta un registro de movilidad y AT para la movilidad de todas las personas usuarias.
Tras estas valoraciones se han dividido en tres grupos de trabajo segun valoracién y necesidades
de trabajo detectadas. Los resultados de dichas valoraciones han sido los siguientes:

La escala de BARTHEL, valora la capacidad de la persona de poder llevar a cabo las actividades

basicas de la vida diaria (alimentacion, aseo, higiene...)

DEPENDENCIA BARTHEL

INDEPENDENCIATOTAL O 5
DEPENENCIA LEVE 2
DEPENDENCIA MODERADA 2 3
DEPENDENCIA SEVERA 1
DEPENDENCIA GRAVE 1 5
DEPENDENCIATOTAL | 0 3
0 1 2 3 4 5 6

HOMBRES MUJERES

Como podemos apreciar en el grafico segun el cuestionario “Barthel” la escala de dependencia, de
las personas usuarias que hemos atendido durante este afio 2022 son en su mayoria personas
con dependencia leve y moderada, y menor porcentaje de personas con dependencia total y con
dependencia total, severa, grave e independencia.

A continuacién, se valora con la siguiente escala de Lawton y brody la capacidad que tiene la
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persona de realizar las actividades instrumentales de la vida (manejo de dinero, preparar comida,

utilizar el teléfono, responsabilidad frente su medicacion, entre otras....

DEPENDENCIA LAWTON Y BRODY

INDEOPENDENCIA

DEPENEDENCIA GRAVE

DEPENDENCIA SEVERA

DEPENDENCIA TOTAL 13

0 2 4 6 8 10 12 14

HOMBRES MUIJERES

Como podemos apreciar en la grafica, las personas son en su mayoria dependientes totales, es
decir necesitan de la ayuda de una tercera persona para poder llevara cabo las actividades

instrumentales de la vida diaria.

F. SERVICIO DE TRASPORTE ADAPTADO A DOMICILIO.

AFADEFER cuenta con vehiculo propio adaptado para poder ofrecer una servicio mas eficaz y
personalizado a nuestras personas usuarias y familiares; Este servicio recoge a las personas
usuarias de su domicilio y las lleva al Centro para la participacion en las Terapias, al finalizar el
trasporte las vuelve a llevar a su domicilio. Con este servicio se pretende dar facilidades a las

familias y personas usuarias para asistir al Centro.

El Horario de recogida es de 8:00 a 10:00 de la mafiana y el horario de llegada de 16:00 a 17:30
h. de la tarde.
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Actualmente a fecha de hoy hacen uso de trasporte colectivo 23 personas usuarias del Centro.

En conclusién, podemos decir, que entre el 95% de las personas usuarias que asisten al Centro
utilizan el servicio de trasporte adaptado, pues este servicio se hace necesario para la asistencia
de las personas al Centro, sin el cual la mayoria de las personas no podrian asistir al centro a
recibir tratamiento no farmacoldgico, pues en muchos casos las familias se les hace imposible la

movilidad de la personas o no dispone de los medios adecuados para su traslado.

G. TERAPIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA.

Este afio, hemos continuado segun Protocolo Covid las actividades y terapias, llevando a cabo

con todas las medidas de seguridad (mascarillas, distancia de seguridad, mamparas, etc,....)
Desde AFADEFER se trabaja con las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias a través
de una Intervencion centrada a la persona, incluyendo terapias de estimulacion cognitiva
(actividades encaminadas a la realizacion de tareas y ejercicios para paliar el deterioro de las

distintas areas afectadas).

Se trabajan las funciones cognitivas de acceso a las palabras, el lenguaje verbal y la lecto-
escritura, la imaginacién visual, los conocimientos semanticos adquiridos, la orientacion personal-
tiempo-espacio, el reconocimiento, la memoria autobiografica y la memoria actual, el
razonamiento, clasificacion, relaciones, atencion y calculo, mediante la presentacion de ejercicios

grupales e individuales adecuados a los diferentes niveles.
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Las tareas se han ido modificando para adecuarlas a las personas y al ritmo adaptado y

adecuado.

Las Terapias que se han llevado a cabo son los siguientes:

o TERAPIA DE REMINISCENCIA. ORIENTACION A LA REALIDAD: Se trata de varias terapias,

entre ellas una se realiza a diario a primera hora de la mafana, nada mas llegar al centro, se

trata de orientacion espacial, personal y temporal de las personas usuarias. Se han utilizado
calendarios para colorear el dia, preguntas diarias acerca de la fecha en la que estamos, lugar

y datos personales.

Otra de ellas es Terapia de Recuerdo y un mural que se ha realizado con fotos de las personas

usuarias de cuando eran jovenes.

El 100% de las personas usuarias realiza dicha actividad.
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Reminiscencia a través de la musica y el cine: Mediante la musica podemos expresarnos,
la musica nos puede llevar a momentos vividos, hemos querido trasladarnos a momentos
positivos mediante musica de los tiempos de nuestras personas usuarias (Sara Montiel,

manolo escobar, conchita Piquer entre otros) asi también proyecto peliculas de aquellos

tiempos.

o TALLER DE MEMORIA: Taller de realizacion por parte de las personas usuarias del centro de

fichas de trabajo de memoria con papel y lapiz. Se ha utilizado un cuaderno de ejercicios, asi
como fotocopias y un juego de mesa para trabajar la memoria.

Con dicho taller se pretende mantener y recuperar diferentes memorias en aquellas personas
usuarias con capacidad preservada o en deterioro con el fin de conseguir autonomia en su
vida diaria. Este taller lo realizan el 80% de las personas usuarias del centro una vez a la

semana.
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e TALLER LECTOESCRITURA: Taller de realizacion de ejercicios mediante fichas y en el

cuaderno de la persona usuaria. Se realizan actividades de caligrafia para mejorar trazo fino.

Copiados, dictados...

Con dicho taller se pretende trabajar la capacidad viso-espacial. Psicomotricidad fina mediante
trazos de papel y lapiz, coordinacién y atencion grupal y ejercicios de memoria de papel y
lapiz.

Dicho taller se realiza a diario con una duracion de 40mint. aproximadamente, en el que

participan 60% de las personas usuarias.

e TALLER ATENCION Y FUNCIONES VISUO-ESPACIAL: Dicho taller se realiza de forma diaria

en el centro en el cual participan el 85% de las personas usuarias realizando ejercicios de

mesa con papel y lapiz como colorear, copiar, dibujar para conseguir coordinacion y atencion.

Actividades de aprendizaje torres, abacos, materiales de madera, mesa de rehabilitacion.

Con dicho taller se pretende mejorar, mantener y recuperar el trazo y la coordinacion visuo-

espacial, asi como la atencién para la realizar la actividad
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¢ PROGRAMA GRADIOR: que es un sistema multimedia de evaluacién y rehabilitacion
neuropsicoldgica por ordenador con pantalla tactil que permite la realizaciéon de programas de
entrenamiento y recuperacion de funciones cognitivas superiores en personas que presentan
déficit y/o deterioros cognitivos.
Las sesiones son programadas de forma individual personalizadas a cada persona usuaria

segun su nivel cognitivo.

Las personas que han participado en el Programa durante el afio 2022 han sido las siguientes

personas usuarias diferenciado por sexo y edad:

-65 ainos +,.65 -65 ainos +~65 -65 ainos
anos anos
0 8 0 8 16
0 8 0 8 16
0 16 0 16 32

Pagina 24 de 63



http://www.afadefer.com/

@ ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
A/ & Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEZ
&ADEYQ) Calle: Victoria Kent
14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

Una vez programadas las sesiones, éstas se llevan cabo en sesiones de 25 minutos
diarias por cada persona usuaria de lunes a viernes, durante al afio se realizan alrededor

de 7.680 sesiones.

e TERAPIA LUDICA: Actividades de ocio y juego con fines terapéuticos. Juegos de cartas,

Bingo, Domino, cine entre otros.

Dicho Taller se realiza entre 2 y tres veces por semana a final de la manana con una
duracion de 15/20 min. y a la vez que sirve de entretenimiento a las personas usuarias
utilizan el propio juego de trabajar el calculo, atencién memoria, asi como motricidad fina,
asi como se fomenta los valores de companerismo y respeto entre los compafieros como

una forma mas de socializacion.

A dicho Taller participan entre el 80% y el 100% de las personas usuarias.
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H. TALLERES OCUPACIONALES:

Durante todo el afo se ha estado llevando a cabo este Programa con el fin de mantener
funciones nivel cognitivo y fisico de AVD (Basicas, Instrumentales y Avanzadas) a la vez
que entretener y activar sus sentidos a través de distintas actividades terapéuticas,

recreativas y ludicas.

Los talleres que se han llevado acabo han sido los siguientes:

e TALLER DE ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA: Con este taller se ha trabajado

mantener, mejorar y fomentar la autonomia de las personas usuarias, trabajando los distintos

aspectos, mediante distintos grupos de trabajo, en actividades simuladas y actividades de objetos

cotidianos, utilizando la ruleta de la memoria.

e TALLER ACTIVIDADES VIDA DIARIA INSTRUMENTALES: Con este Taller se ha trabajado

actividades de la vida diaria mas complejas como han podido ser.
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e TALLER DE AVD Avanzadas o Volitivas (AVDA): relacionadas con el trabajo y el tiempo libre,

actividades prosociales y estilo de vida. Dentro de este taller se han desarrollado como modelo

de arte los siguientes talleres:

o ERGOTERAPIA: Se han llevado a cabo distintas actividades con material reciclado,
pintura, vidrieras de papel, mandalas, costura, como actividad terapéutica, relajacion y

terapia ante alteraciones conductuales de la enfermedad (ansiedad, cambios de humor

etc...)

o TALLER DE TERAPIA MEDIANTE NTICC: Un tratamiento emergente para mantener
0 mejorar habilidades cognitivas es el entrenamiento cognitivo asistido por dispositivos
tablets, mas desarrollado cientificamente con sistemas operativos 10S, a través de

juegos para las personas usuarias con demencia.

El entrenamiento cognitivo a través de tablets proporciona nuevas formas para realizar las tareas
mas relevantes de la vida cotidiana y el mantenimiento de la independencia tales como ir de
compras, ir al banco, etc. apoyando a las personas con demencia y facilitando la disminucién de
las capacidades cognitivas. Habilita a las personas con demencia la realizacion de las actividades
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de la vida diaria que de otro modo podrian estar mas alla de sus capacidades, garantiza que las

personas con demencia se encuentren seguras y da mas tranquilidad a las personas cuidadoras.

Hay varias investigaciones que han demostrado que las nuevas tecnologias aumentaron la

motivacién, independencia en la vejez y mejoran la calidad de vida percibida.

Ademas permite una visién ludica y recreativa, por lo que la personas con demencia se encuentra

mas motivada en un entorno interactivo. Dicho taller se realiza con un Ipad.

Dicho taller se realiza de forma diaria con personas con demencia avanzada, con el resto de
personas con una demencia leve o deterioro cognitivo se utiliza dicha terapia una vez a la

semana.

Este afio hemos trabajado con un nuevo programa de Estimulacion Cognitiva con tablets que es el
Programa NeuronUP, que trata de una aplicacion de rehabilitacion y estimulacién cognitiva,
siendo una herramienta fundamental para la terapeuta Ocupacional que ha sido la trabajadora
implicada en el proceso de rehabilitaciéon y estimulacién cognitiva con nuestras personas

usuarias con tablets.

Neuronup consta de numeroso material y recursos para disefiar las sesiones, asi como de un
gestor de pacientes para guardar los resultados de manera ordenada. Esta alojada en un sistema
Cloud Computing, es decir, es una pagina web a la que el profesional puede acceder en cualquier
momento y desde cualquier sitio para revisar los resultados de sus pacientes, planificar las

sesiones, consultar ejercicios, etc.
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o TALLERES OCUPACIONALES INDIVIDUALIZADOS: Se ha trabajado a nivel individualizado,
personalizado con 20 personas usuarias, trabajando la rehabilitacion funcional en terapia
ocupacional, con el objetivo de entrenar aquellas limitaciones funcionales que tiene el paciente

a la hora de realizar sus actividades del dia a dia.

- Alteraciones del tono muscular.
- Alteraciones de la sensibilidad

- Alteraciones en la coordinacion del movimiento.

Dando un tratamiento individualizado, con actividades que favorezcan a mejorar o mantener

su tono y fuerza muscular, coordinacion éculo-manual, motricidad fina y gruesa, equilibrio, etc.

Todas estas actividades de manera personalizada van encaminadas a mantener el

mayor grado de independencia funcional del paciente

|. TALLERES DE ESTIMULACION FISICA Y PSICOMOTRIZ.

Estos talleres de fisioterapia permiten mantener la autonomia de las personas enfermas el mayor
tiempo posible, ademas de una rehabilitacion, mejora, mantenimiento y restitucion de capacidades

en las personas usuarias mediante el ejercicio fisico, la estimulacion sensorial y la estimulaciéon

psicomotriz.

o GERONTOGIMNASIA: Las personas usuarias se colocan en circulo previamente

clasificadas en grupos, realizan ejercicios de mantenimiento de todos los grupos
musculares dirigidos por la Fisioterapeuta. Con dicho Taller se pretende:
» Mejorar/ Mantener las Capacidades locomotrices de las personas usuarias,
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evitando rigidez articular y atrofia muscular.

» Mantener/ Mejorar coordinacién Motriz y diferenciacion de lateralidad.

» Mantener/mejorar equilibrio en sedestacién y Disociacion de cinturas escapular y
pélvica.

» Mejorar resistencia al ejercicio.

» Mantener funcionalidad de la persona usuaria en las AVDs conservadas.

Segun las evaluaciones que realiza la Fisioterapeuta de forma mensual muestran un 80%

de mantenimiento conseguido.

o PSICOMOTRICIDAD GRUESA: Trabajo de Fisioterapia en funcion de las patologias de las

personas usuarias. Se realiza en la sala de rehabilitacién fisica utilizando los materiales

propios de rehabilitacion (picas, balén medicinal, ladrillo de colores, aros etc..)
Con dicho Taller se pretende:

e Mantener y Mejorar coordinacion global y segmentaria.

e Favorecer equilibrio y atencién.

¢ Integracion de esquema corporal.
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e Prevenir apraxias y agnosias de color, propagnosia.
Dicho Taller se realiza de lunes a jueves de 10:00 a 10:20 horas de la mafana. El cual lo

realizan el 100% de las personas usuarias.

o PSICOMOTRICIDAD FINA: Trabajo de fisioterapia con los siguientes objetivos:

> Mantener capacidades Manuales.
> Mantener o Mejorar coordinaciéon éculo-manual.
> Trabajar sensibilidad manual.

Dicho Taller se realiza en dos grupos de lunes a jueves en horario de 11:30 a 12:00 a de la

mafnana.

Los indicadores de evaluacion que se toman son mantenimiento de funciones semestrales
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y anuales.

Los materiales que se utilizan son (bolitas de diferentes tamafios y colores, cordones, torre

de cubos, dado gigante, puzles de letras etc..)

o FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: Trabajo de Fisioterapia en el cual se pretende:

> Mantener / mejorar capacidad respiratoria de las personas usuarias para realizar

actividad aerobica.

> Aprender y Tomar conciencia de los 4 tiempos respiratorios.

> Favorecer concentracion y atencion.

> Tomar conciencia de la funcién del abdomen en la respiracion.
> Favorecer respiracion diafragmatica.

Dicho taller se realiza de lunes a jueves en grupo de tres, una vez en semana con una

duracion de 10 mint. en el cual participan el 80% de las personas usuarias.

Para su evaluacion se tiene en cuanta el aumento de movilidad de caja toracica, capacidad

respiratoria y capacidad para realizar ejercicio y hablar.

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL: Se trata de trabajo de Fisioterapia a nivel individualizado

personalizado a las patologias de cada persona usuaria de forma profesional.

Dicho trabajo se realiza de lunes a jueves de 12:00 a 13:00 horas con todas las personas

usuarias del centro.
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Se pretende:
» Tratar Patologias a nivel individual.
Aliviar Dolor.
Mantener movilidad, equilibrio y coordinacion.

Mantener y mejorar la marcha.

vV V VYV V¥V

Las evaluaciones se realizan de forma semestral en el mantenimiento de funciones

y anuales en la mejora puntuacién escala Tinetti.

J. SERVICIO DE BANOS.

Se trata de un servicio de bano, en el cual se intenta dar facilidad a la familia para poder
banar y asear a su familiar, pues dicho servicio consiste en asear a su familiar en el centro
de lunes a viernes contando con todas las medidas higiénicas sanitarias. Durante el afo

2022 no han solicitado este servicio ninguna familia.
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K. SERVICIO DE PODOLOGIA.

Este ano se ha puesto en marcha el servicio de podologia, a través del cual asiste una profesional
titulada de Podologia al Centro una vez al mes, para arreglar los pies a las personas que lo
requieran y lo soliciten, con este servicio se intenta dar facilidades a las familias; dicho servicio a

tenido muy buena acogida y demanda dicho por los familiares.
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L. OTRAS ACTIVIDADES EN EL CENTRO AFADEFER.

o CELEBRACION DE NAVIDAD Y VISITA DE LOS REYES MAGOS.
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e SIMULACRO DE EVACUACION.

e CELEBRACION JUEVES LARDERO.

Con la elaboracién de nuestro tradicional hornazo de jueves lardero.

- ]
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o CELEBRACION DE CARNAVAL.
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e VISITA DELEGADO DE INCLUSION SOCIAL, JUVENTUD, FAMILIAS E IGUALDAD D.
ANTONIO LOPEZ.

o JARDINOTERAPIA.
Con esta actividad se pretende fomentar habilidades sociales a la vez que se trabaja

también distintas destrezas manuales.
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o CELEBRACION DIA ANDALUCIA CON DEGUSTACION DE HOYO DE ACEITE COMO
DESAYUNO MOLINERO.

e CELEBRACION DIA DE LA MUJER. 8 DE MARZO.

Lectura de los logros de mujeres importantes de nuestra historia.
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e CELEBRACION DE CUMPLEANOS.
Se festejan los cumpleanos de todas las personas usuarias, siendo un dia muy emotivo

para todos aquellos que cumplen un afno mas.

e CELEBRACION SAN ISIDRO.

Convivencia de personas usuarias en la festividad de San Isidro, en la que hemos podido disfrutar

del baile y cante de sevillanas y canciones flamencas, con un aperitivo.
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e CELEBRACION CRUCES DE MAYO.

e CELEBRACION DE SEMANA SANTA.
e CELEBRACION DEL DIA DEL MAYOR.
El Ayuntamiento de Fernan Nufez nos invita a un desayuno saludable por la celebracion

del Dia del Mayor.
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e CELEBRACION POR LA FESTIVIDAD DE TODOS LOS SANTOS. CON LA
REALZACION DE LA DOBLAITA.

e VISITA CORO VILLANCICOS AMANTES DE LA MUSICA.
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e VISITAACTUACION DE MUSICA GUANANUS.

0:00

Il 002/031

e REALIZACION POSTAL NAVIDENA.
Todos los anos Afadefer participa en el Concurso de postales navidena de Ceafa, con una

postal navidefia realizada por personas usuarias del Centro.

AFADEFER

OS DESEAMOS UNAS FELICES
FIESTAS NAVIDENAS.

LA MEMORIA ESTA EN LOS BESOS

e
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5. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.

Dentro de los fines de Afadefer, cobra especial relevancia el voluntariado.

Las necesidades de nuestra asociacion se pueden sostener gracias al trabajo y al apoyo generoso
de nuestros voluntarios y voluntarias.

Las personas voluntarias participan en todas nuestras actividades, permitiéndonos con su ayuda,
llegar a nuestros objetivos marcados, de una forma mucho mas plena.

Aportan dinamismo y frescura, ademas de todo su potencial creativo, dandole asi a la persona
enferma y cuidadora esa seguridad y apoyo que necesitan.

Durante el afio 2022 se ha trabajado por la elaboracion de un Plan de Voluntariado nuevo para
organizar y trasformar la estructura de Voluntariado en Afadefer.

Para su elaboracion se han tenido varias reuniones con la entidad CONFEMAC (Confederacion de
Mayores Activos) a través de la cual nos han guiado para nuestro trabajo.

Dichas reuniones han participado tres miembros de la Junta Directiva de Afadefer. Las reuniones
han tenido lugar de forma on line los dias 9 y 14 de noviembre.

Se ha realizado un trabajo de campo. Poniendo al dia toda la revisién de documentacion
para nueva estructuracion. Se han elaborado los siguientes documentos:
o Ficha personal del voluntariado.

o Compromiso del voluntariado y anexo al compromiso.
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o Plan de voluntariado.

o Registro de alta y bajas de voluntariado.

Ademas, se ha llevado a cabo una campafia de difusion de voluntariado mediante
carteleria y difusiones redes sociales
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VOLUNTARIO/A e

Apoyo 3 personas dependientes

Participar en talleres de estimulacién 5 Megusta (3 Comentar 2 Comparir
cognitiva, f nal

P cabeuncone. D 0@ O @
Colaborar on (idicos y otras e R
actividadas eslican desde

nuestra Asociacion.

Acompafamiento s ABYD.

Formar parte de una gran FAMILIA

PUEDES SOLICITAR INFORMACION EN: AFADEFER
C/VICTORIA KENT S/N FERNAN NUNEZ (CORDOBA)
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6. PLAN DE IGUALDAD.

Finalmente se ha subsanado toda la documentacion y en marzo de este afo 2022 se ha
registrado el Il Plan de Igualdad de Afadefer, segun la normativa, aunque actualmente
nuestra entidad no esta obligada a contar con dicho Plan, desde AFADEFER tenemos el
compromiso voluntario por incorporar la igualdad de oportunidades entre mujeres y

hombres en nuestra Asociacion de forma trasversal.

Il PLAN DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
MUIJERES Y HOMBRES
AFADEFER 2021-2025

x:
520 FERNAN SR 6rdba )

7. COLABORACIONES.

e Convenio de practicas en empresa con la entidad formativa C.D.P. CEGAM . Curso Auxiliar
de Enfermeria. 337 horas. (1 personas en practicas) del 26 de septiembre de 2022 hasta el
21 de diciembre de 2022

e Convenio de practicas con Instituto Galeno. Auxiliar de Enfermeria. 440.(1 persona en

practicas) desde el 12 de septiembre de 2022 hasta el 19 de diciembre de 2022.

e Convenio de practicas Centro llerna. Cuidados en Auxiliar de Enfermeria. (1 persona en

practicas) 440 horas. Desde el 12 de septiembre hasta el 9 de marzo de 2023.
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Cuidados en Auxiliar de Enfermeria (1 persona en practicas) desde el 28 de marzo hasta el
13 de julio de 2022.

8. PROGRAMA “SEDA”

Este afio hemos continuado durante el mes de enero con el Programa “Servicio de Estimulacién
Domiciliaria Alzheimer “SEDA”. Con el que se realizan terapias de refuerzo, dirigidas a la
estimulacion cognitiva, en el Centro Guadalinfo en grupos reducidos, hemos trabajado con 6

personas (4 mujeres y 2 hombres) Dicho proyecto ha sido subvencionado por IPBS.

SERVICIO DE
ESTIMULACION
COGNITIVA A
PERSONAS
MAYORES
“SEDA”

COMIENZO EN OCTUBRE 2021 HASTA ENERO 2022.
GRUPOS REDUCIDOS EN CENTRO GUADALINFO 3 HORAS SEMANALES.

Se pretender reaizar unas lerapias de refuerzo, diigidas @ la estimuiacion cognitva, en el
‘domiciio 0 grupos reducidos.

Mejorar la calidad de vida de las fectad ia
cual se ha Ia Covid-19.

‘Objetivos especificos

« Apoyar las unidades de convivencia que atienden en su seno familiar a personas mayores
afectadas de Alzheimer.

« Ralentzar yfisico de et
entodos los aspectos funcionales y cognivos.
- Mejorar y entermas de Aizhelmer y

otras Demencias.

PARA MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN AFADEF! ER 957373935 / 650702862

Organiza: Colabora: Subvenciona:

(4 e = Insiituto Provincial de
s3°%e Bienestar Social
Ve EEN 2 Diputacién de Cordoba

T

Tras la finalizacion del Programa SEDA, desde Afadefer se ha trabajado por dar continuidad a
dichos talleres y se han reanudado en marzo de 2022 al que asistian 3 personas (2 mujeres

y 1 hombre) hasta el mes de junio 2022, con la aportacion de las personas asistentes.
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PROGRAMA NEURONAP GO.

Desde AFADEFER hemos puesto en marcha este afio 2022 como novedad el Programa

Neuronap Go. Se trata de un programa de rehabilitacion cognitiva a distancia.

ESTIMULACION COGNITIVA A DISTANCIA PARA PERSONAS

MAYORES.
EROGRAMA “NEURONAP 260"
ULTIMA TECNOLOBIA EN ESTIMULACIGN COBNITIVA.
MAS DE 10,000 ACTIVIDADES.

PERSONAS USUARIAS ILIMITADAS
SESIONES Y PROGRAMAS PERSONALIZADOS DESDE CASA.
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROGRESO DIARIO.

DIRIGIDO POR PROFESIONALES.

PROGRAMA NEURONAP 260
INTERVENCIONES CON EXITO.

TRABAJAMOS: FUNCIONES COGNITIVAS, HABILIDADES SOCIALES, ACTVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA, ATENCIGN,
MEMORIA, ORIENTACION, COGNICIGN SOCIAL, BNOSIAS, PRAXIAS, LENGUAJE, FUNCIONES EJECUTIVAS, HABILIDADES
VISOESPACIALES, MOTIVACIGN

Objetivo: Mejorar la calidad de vida de Las personas mayores con deterioro cognitivo o en un estadio inicial de Demencia

MAS 6N, SIN COMPROMISO EN AFADEFER w
el

www atadefer.com €/ VICTORIA KENT (FRENTE A POLIDEPORTIVO) FERMAN NUREZ. 14520.(CORDOBA) ?D
ADES
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Dicho Programa ha estado funcionando durante los meses de julio y agosto y se

han tenido a 3 personas beneficiarias (3 hombres)

10. PROGRAMA DE REHABILITACION NEUROLOGICA NEURONAP EN CENTROS

GUADALINFO.

Este afio se ha iniciado un nuevo programa en el cual se ha coordinado con los
ayuntamientos de las localidades cercanas, concretamente Montemayor y La Victoria,
ofreciendo los grandes beneficios que tiene el programa Neuronap para trabajar con la

poblacion mayor con algun deterioro cognitivo.

A traves de dicho programa se ha llevado a cabo varias charlas informativas de deteccion

precoz en las localidades de Montemayor y la Victoria.

Fruto de este proyecto se han formalizado Convenios con los Ayuntamientos para llevar a

cabo este proyecto.

Antes de iniciar el programa y previo a la preparacion del mismo adaptandolo al nivel
cognitivo de cada persona; se han realizado mas de 50 valoraciones. En Montemayor se

han realizado 29 valoraciones, de las cuales 25 han sido mujeres y 4 han sido hombres.

En la Victoria se han realizado 24 valoraciones de las cuales 17 han sido mujeres y 7
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hombres.

Actualmente a fecha de hoy estan funcionando 2 centros Guadalinfo en los alrededores de
Fernan Nunez, ofreciendo estos talleres de estimulacion neurolégica en los cuales la
experiencia esta siendo muy positiva, aumentado la demanda, a través del dinamizador/a

del Centro Guadalinfo.

1. TALLERES DE ATENCION TEMPRANA AL DETERIORO COGNITIVO.

Desde Al Ayuntamiento de Fernan Nufiez se han puesto en marcha unos talleres de atencion al
deterioro cognitivo, en los cuales AFADEFER es el equipo profesional que se encarga de
impartirlos. Desde octubre 2023 y hasta abril de 2024.

Actualmente se benefician de dichos talleres 25 personas de los cuales hay 19 mujeres y 6
hombres, divididos en dos grupos. Estos talleres se imparten de lunes a jueves, dos dias en
semana durante 1 hora y media.

TALLER

de Atencion ante
el Deterioro
Cognitivo Leve

Comienzo: 17 de octubre 2022
Incripciones: Centro de Participacion Ciudadana.

Horario: de Lunes a jueves de 16 a 17.30 horas

o o do
% Fornan Nufez
B ceeenaionem

;;;;;;;

i
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12. BANCO DE RECURSOS FEDERACION DE CORDOBA.

Durante este afio hemos tenido en préstamo del banco de Recursos 6 ayudas técnicas, de las
cuales 3 de ellas se han gestionado en este afo 2022 con las familias de personas usuaria.

13. CONTINUIDAD DE BOLSA DE TRABAJO DE AUXILIARES DE ENFERMERIA.

El afio pasado 2021 por aprobacion de junta Directiva se decidié crear una bolsa de trabajo de
Auxiliares debido a la necesidades especificas de AFADEFER ya que se habian visto
agravadas por la situacion de la pandemia Covid.- 19; y este afio 2022 se ha continuado

llamando a auxiliares de la Bolsa de trabajo.

14. ACTIVIDADES RECAUDATORIAS BENEFICAS.

e VENTADE LIBRILLOS “EL SABER EN NUESTRAS RAICES”

Aprovechando la semana del libro, desde el Ayuntamiento han colaborado para la
impresion de varios ejemplares y ponerlos a la venta en las distintas librerias de la

localidad.

EL SABER EN
NUESTRAS RAICES

ALZHEIMER FERNAN NONEZ
AFADEFER *.
»
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e VENTALOTERIA DE NAVIDAD:

Venta de Participaciones y de décimos de Loteria.

g o) sl LCTERIANACIONAL | oTEniA NACIONAL- SORTEO EXTRAORDINARIO DE NAVIDAD

DE NAVIDAD 22-12-2020

N° 7 l 567 DIiA ZZDDEEZDOI::’EMERE
zj’tj - N°71.567

. SON3E€.

Veaper® | mmm

“.00% @ 5102610069>0715675099 B SON3 €. N°00651
e de] LA MEMORIA ESTA EN LOS BESOS

e PUBLICIDAD TRASPORTE ADAPTADO.

Este afno ha cumplido el Convenio de las empresas publicitarias, tal y como se firmo la
renovacion o extincion cada dos afos. Las empresas anunciantes del primer convenio han
continuado con nosotras, afadiendo una nueva empresa, estando todos los huecos

publicitarios ocupados al 100%.

En total hay 12 publicidades en el trasporte, 11 empresas locales, y entre ellas una

Asociacion local.
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e SORTEO CESTA DE NAVIDAD Y VENTA DE DULCES NAVIDENOS.

=T 4 AFADEFER
Asoclacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer y otras demenclas

Sortea en combinacion con las 3 Uitimas cifras
del sorteo de la Q.N.C.E. del proximo
"m‘mo dia lsdedaembwdezozz
UNA MAGNIFICA
CESTA DE NAVIDAD

Bt
U Contvo

N2 114

e VENTA DE CAMISETAS.

Este aflo hemos continuado con la venta de camisetas, con nuevo disefio y con muy buena

aceptacion.
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e GALABENEFICA “UNA NOCHE PARA EL RECUERDO”

» < . P
Gala Flamenca a beneficio de
AFADEFER

(Asociacion de familiares de enfermos de
Alzhéimer y otras demencias de Ferndan Nuhez)

= —
Actuaréan
lamencos de #6rnan Nanez

3 Antonio Pérez y Juanita Ariza

Donativo
entrada
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15. ACTIVIDADES DE DIFUSION Y SENSIBILIZACION.

e DIAMUNDIAL DEL ALZHEIMER.

En conmemoraciéon con el Dia mundial de Alzheimer este ano hemos dado difusion

de nuestra Asociacion y de la enfermedad de Alzheimer en una mesa informativa en

el pase Santa Marina y en el Mercadillo.

2SOCIACION DE FA
OF ENFERMOS DE £

Y OTRAS DEME
DE FERNAN NL
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Durante este ano 2022 se han llevado a cabo distintas actividades por el dia

Mundial de Alzheimer que han sido:

Mesa Redonda para tratar el tema de la Ley de Autonomia personal y atencion

a la dependencia “procedimientos, tramitaciéon y recursos”

LEY DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL Y ATENCION A LA
DEPENDENCIA “PROCEDIMIENTOS, TRAMITACION Y RECURSOS”

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2022

18:00 HORAS
CASA DE LA CULTURA DE FERNAN NUNEZ

iComo y cudndo tramitar la ayuda para una
persona afectada de Alzheimer?

Recursos adecuados para personas afectadas L =4 Wistitoto Provingial dé
de Alzheimer o cualquier otra Demencia % i Bienestar Social
TS -

Orga

Diputacion de Cordoba

Construccion de una Sociedad

Amigable con las Demencias......

ESTRENO VIDEO PROMOCIONAL
ALZHEIMER AFADEFER
LUNES 19 DE SEPTIEMBRE 2022

18:00 HORAS CASA DE LA CULTURA FERNAN
NUNEZ

MSISTENCIA GRATUITA

https://www.youtube.com/watch?v=FIAQopYdJ3lI

https://www.facebook.com/afadefer.asociacion/videos/499303141615193

Pagina 56 de 63


http://www.afadefer.com/
https://www.youtube.com/watch?v=FlAQopYdJ3I
https://www.facebook.com/afadefer.asociacion/videos/499303141615193

W

’cj‘} ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
\‘% Qa Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEZ
ADEQQ) Calle: Victoria Kent

14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

e CONFERENCIA DETECCION PRECOZ EN EL ALZHEIMER.

DETECCION PRECOZ ALZHEIMER. “IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
TEMPRANO”.

CONFERENCIA
JUEVES 2 DE JUNIO DE 2022 18:00 HORAS

CASA DE LA CULTURA DT FERNAN NUNEZ

Doctora D2 Beatriz Gémez Marin

(FEA Medicina Interna Hospital de Montilla)

&Qué hacer cuando tenemos

TELEFONO: m
sospechas de Problemas de Memoria?

&Qué hacer tras un Diagnéstico de
Alzheimer u otra Demencia? CONFERENCIA GRATUITA @

e CONSTRUYENDO UNA SOCIEDAD AMIGABLE CON EL ALZHEIMER.

Formacion a 16 comercios de la localidad sobre Alzheimer y como atender a una
persona en el Comercio, tras la formacién se les ha dado un distintivo de empresa

amigable con el Alzheimer.
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e ASISTENCIA AL CONGRESO ANDALUZ DE ALZHEIMER.
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e CHARLAS INFORMATIVAS PROGRAMA NEURONAP.

AFADEFER ha impartido durante los meses de octubre y noviembre varias Charlas
Informativas en los municipios de la Victoria y Montemayor ; Qué Memoria Tengo?

Dicha Charla es el comienzo del Programa “REHABILITACION NEUROCOGNITIVA
ASISTIDA POR ORDENADOR (NEURON-UP) que ha puesto en marcha en el Centro

Guadalinfo del municipio de La Victoria y Montemayor de Coérdoba

e ASISTENCIA AFORO POLITICAS SOCIALES EN ANDALUCIA.
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e PRESENTACION EN EL LIBRO DE LA FERIA DE NUESTRO LIBRILLO EL SABER EN
NUESTRAS RAICES.

ASOCIACION DE FAMILIARES
(¢ ENFERMGRERALTHEIMER

e CHARLA CENTRO DE SALUD DE FERNAN NUNEZ.

Desde AFADEFER creemos que una buena coordinacion con los distintos agentes
socio sanitarios que trabajan en nuestro ambito local es primordial, ya que aunan
esfuerzos y benefician a la ciudadania. Dicha charla ha sido impartida por la
psicologa del Centro al personal profesional sanitario del Centro de Salud con la

finalidad de poder realizar una deteccion y prevencion del Alzheimer.
e ENTREVISTA RADIO LOCAL ONDA MARINA.

Con la finalidad de sensibilizar a la poblacion sobre esta enfermedad y poder tocar
en las puertas de los hogares ofreciendo un tratamiento no farmacoldgico que
mejora la calidad de vida de su familiar, nuestro objetivo es apoyar y acompafiar a
los familiares ofreciendo una mejora de vida al binomio persona Cuidadora y

persona cuidada.
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e INTERNET Y REDES SOCIALES.

Cada actividad, cada proyecto, asi como el dia a dia de nuestro trabajo se ha dado

difusion a través de:

o Pagina web: www.afadefer.com : A través de nuestra pagina web se ha dado

difusién de las actividades y programas de la Asociacién, asi como cumplir
con la normativa de trasparencia de cuentas y desarrollo de proyectos
llevados a cabo y promocionar las empresas y organismos colaboradores y

financiadores de dichas actividades.

o Facebook Afa Fernan Nufez: Se han realizado distintas publicaciones en

dicha red social, tanto de programas como de actividades de difusion, de
terapias, de subvenciones recibidas; cada vez mas se utiliza las redes

sociales como herramienta de difusion y comunicacién con la poblacién.

16. REUNIONES AFADEFER.

Este ano 2022 Afadefer ha llevado la presidencia de Federacion Provincial de Afas de
Cordoba, esto ha supuesto un ftrabajo extra para nuestra Asociacion. Las reuniones

mantenidas a lo largo de este afio 2022 a nivel de Afas han sido las siguientes:
e Reuniones Junta Directiva Afadefer: 5
¢ Reuniones Junta Directiva Federacion: 4 reuniones.
¢ Reuniones Confeafa: 3 reuniones.
e Asamblea Federacion: 2.
e Asamblea Cofeafa: 2

e Asamblea Afadedefer. 1
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Ademas, AFADEFER ha mantenido reuniones con distintos agentes sociales de la localidad,

entidades privadas y distintas Administraciones publicas a lo largo del ano.

17. NUEVOS PROGRAMAS Y SERVICIOS A PRESTAR EN 2023.

Desde el Centro de Dia de Mayores Afadefer se continuara durante el afio 2023 prestando los
servicios que hasta el momento se han prestado a lo largo del ano 2022, a través de una mejora

continua y ademas se pretendera ofrecer nuevos servicios como son:
e Servicio de Peluqueria.
e QObras para la Ampliacion del Centro de Dia Afadefer.
e Programa Neuronap en Centros Guadalinfo.
e Talleres de atencion al deterioro cognitivo.
e Programa Sociedad Amigable con las Demencias.
e Programa Stop Desaparecidos.

e Acto Cuidadoras Afadefer (en conmemoracion con 15 afos de creacion)

Actos benéficos para el 2023:
e Dia Mundial de Alzheimer 21 de septiembre.
e |oteria de Navidad.

e Venta de dulces naviderfios y sorteo cesta navidad.
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¢ Rifas Benéficas

e \enta de camisetas y/o merchandising.

Estando abiertos a realizar cualquier actividad que se plantee por cualquier persona socia o de la
junta Directiva que suponga un aporte econdmico y social para la Asociacion, respetando las

medidas de proteccion para nuestras personas usuarias mientras dure esta Pandemia.
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