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1. I NTRODUCCI ON.
La Asociaci -n de Familiar es de Enf er mos dfezAl z he

( AFADEFER) es wuna Asoci ac¢cin: r8ndenoc weerftddu@des sonalk
sociB69 son musemelBomi®ddés uny i Ferctta vh compuest a
por 15 personasm@Rehempres y 13

Af adéeft erva trabaj andioaldipz ®@dnd® maemd@tenci -n centrada

con Demenci a,s tmemil arctiyy natiemtceigrnalsoci on8sa miatfarsi a d

Corml obgenewvdej dear | a calidad de vida de | as per
como lsausdef amyl pareenas cuidador as
Dentro de s udsesftiameasdomg eesd 8t eanci a psicol -gica y so
personas cuidadoras, p r cemo clioosn ammeddoi oys ddief ucnodniuenni dcoa c i
referenci a ganl- sptoisciobldee dliaa enf er medad.
La Asociaci-n gestiona un Cent Ndifde 3@olmarasel nuaic

ofrece un Servicio Socthnotegmal tmd&3ndosh @dreasateammanal es,

tar eaast edhecc uindgdande | a mayor part eordees cddm uan pgrradm
dedependencia f2sica, cognitiva y sensori al
El centro al gue se hace referencia es un edificio

personas enfermas demkinzh aisdliarcignmadsta asse compone de ¢
terapia ocupacional, sala de rehabilitaci -n f2sice
adaptados, servicio de personal, of fice, r eceelpacsi - n,
est8&n total mente equipadas y amuebladas para recib
usuasrias

El centro se encuenAarae daicttaucail-mmentaeelco@entro desde
trabajando como CentrelldadeDvatdér Magyer 920 se firm
Agencia de Servicios Soci al espayr abeeple nGQleemccii ear tdoe dAen dlal
|l a pr esdteacliosn Servicios de Atenci -n de Centro de D
DependenciJdJaundea Id& AMAmodallua2aepy del Sistema de Auto
Dependenedi aPlLtAeZ AS CONCERTADAS.
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El horarioeatdt@mabD?2 aleACABDEEFDRB: 30a hbd aBoras de | un
Vi ernes.

Ennovi emdber 2881 han | i ciothacdea tpldaazsascon | a Junta de |
Concierto Sodifaldefybedesdlkibciptlaadzoa s m§ sa alfadi d@s qu
actual mente ya tenemos.

Estae1 @022 <contmaéthandads absgh®nacimasl9porau@aqwied si , g
segquo semestre, a nivel social est8 m8s normali za
Actual mente se contin¥%ban comuésxtsr anedo ldact iama | chojve
( MAYORES CORMEEDNNE BAEZHEI MER$I guen s$ epepde onas m§ s
vulnerabl es.

La Pandemdah€&ovbambifadma de tr ablagsaractei wi doardgeasn i dzea
202yhan continuado duAcaonnttei ney & cidlom 2 02 2descri bir | a

proyect osa Iclaebvoa ddousr ant e este afo:
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Y OTRAS DE

FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A

MENCI AS AFI NES DE
Call e:

FERNAN |

Victoria Ke

14520 FERNAN(CNUobBZ
TEL957373905/ 650702862
E-mai .1 afadefe@afadefer.c

www. afadefer. com

PROGRAMA DE ACOC

El programa de Acogida es la puerta de entrada a la Asociacién. Se trata de la primera atencién

gue reciben los familiares una vez expresada la demanda de informacion.

Habitualmente, este programa es desarrollado por la Trabajadora Social y Psicéloga de

AFADEFER.

La técnica utilizada es la entrevista social estructurada:

Conocer la situacién de la
Dolencia

Informar acerca la dolencia.

Derivacion Interna

Conocer el estado de
organizacion de los cuidados
tanto a nivel intrafamiliar como
extrafamiliar

Orientar sobre sistemas de
organizacion de los cuidados.

Derivacion Externa

Conocer el interés del

familiar al acudir a AFADEFER.

Informar de servicios,
programas y actividades de
AFADEFER

Informar de otros
dispositivos relacionados con
el tratamiento da dolencia (aspectos
legales,
tecnolégicos y productos de

apoyo)

Informar sobre recursos
sociales publicos y privados

La duracion media de la atencion es entre 15-45 min. aproximadamente. El soporte documental de

recogida de datos es la recepcién de demanda que incluye datos de caracter personal, de salud,

de estructura sociofamiliar y estado fisico y emocional.
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El programa de Acogida supone en la mayoria de los casos la primera oportunidad del familiar de
expresarse a nivel emocional, manifestar las intenciones iniciales y exponer las incertidumbres
respecto del futuro. La acogida, pues, es clave tanto si se producen intervenciones posteriores
como si no se producen.

Durante el afio 2022 se han atendido un total de 29 demandas de familias solicitando apoyo e
informacion de nuestros servicios y recursos, en el siguiente grafico podemos ver las acogidas

realizadas en los Ultimos afios.

EVOLUCION DE LAS ACOGIDAS
45
40
35
30
25 -
20 4 _ N° DE ACOGIDAS

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Como podemoarcemppohb Pamdafid 2hdbe causadociuwneanci a neg
perpcarece 9eerogaepoco vanmoas nwolmaileénddod ,a aunque tod

medi das higi ®nico sanitarias covid.
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Como podemos comprobar, |l a tendencia a solicitar
Asociaci - n, suelen ser mujeres (esposas e hijas)

Este affo 2022 han asistido 2Bstnouj®ireme fgleenrt en aell

cuidado de | as personas mayores | as mujeres son e
princiesaldsecirgesenasamen l a responsashi leisdtaadn dde ms
feminizado el cuidado.

RECEPCION DE DEMANDA POF

SEXO

25 23
20
15 11
10

5

0

2022

MUJERES® HOMBRESHE
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3. PROGRAMAI BREERVENCPSI COSOCI AL: ATENESODEOSOCAAL

Por un parte el servicio de Atencién Social se refiere a la informacion, asesoramiento, consulta y

tramitacion de recursos sociales, tanto publicos como privados, que se realiza por la trabajadora
social de AFADEFER.

Durante el afio 2022, se han realizado un total de 28 atenciones.

Las atenciones que se han realizado han sido referentes a tramitar los recursos sociales
existentes, dependencia, discapacidad, ayudas técnicas, accesos a vivienda y tramitacién de
plaza concertada.

Adem8s se realizan; de forma conjunta Psic-1oga Y
f orma di ame dai,afccaomnd fioarrmaci - n y asesoramientol par a

sutci -n de su of dmiaBERacommbeetl alddvha .enf er medad

Por pardeéees,de el p rAotgernacnia- nd ePosfirceocl e ngo sc au nd eS egy Evai \eroi

cuidadores familiarlesi Mder perctoma sdamearedilca ;- np a/r analn
alteracienecgpdi-2gsiiccass y sodieall @as, tdereialda dieea nctuei ddaido
servicio se pretende:
T Ofrecer soporte emocional al f ami leivaorl utcrn a s dalle
enf ermedad.
Potenciar | a aceptaci - -deylal enpteirmedafdr ont ami e
Tratar los conflictos y modificar las conductas desadaptativas.
Prevenir las alteraciones psicolédgicas prejudiciales, proponiendo respuestas alternativas y
compatibles con el cuidado del enfermo.
1 Manejar las emociones negativas y los estados de sobrecarga surgidos fruto del cuidado
del enfermo.
1 Identificar el momento actual de la enfermedad en el seno familiar y las caracteristicas que

presenta, para fomentar que el familiar atienda a la "enfermedad” y a su " persona
enferma”, y actie de la forma mas ajustada ante las mencionadas caracteristicas.

1 Acompaiiar en procesos de duelo.
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En dicho programa se bamtrealeinza dawnletsod dsnt a li ppalteisc i

familia) fuera de |l as reuniones$asnifamal esasdenpt ial
pautas de actuaci - n.

Durante estas intervenciones se dRandtaatdedd atse pae
usuar iaentdred y el manejo de | a enfermedad tanto d:¢

ACTI VI BABPBERA FAMILI ARES Y CUI DADORES

Este afio, se han llevado a cabo las siguientes actividades dirigidas a las personas cuidadoras y

familiares( f or maci - n, convivencias etcé)

1 GRUPO DE AUTOAYUDA. Desde marzo de 2022 se ha retomado los grupos de
autoayuda para familiares y cuidadoras para crear un espacio en el cual poder
intercambiar experiencias y poder afrontar de una forma mas activa y responsable el
cuidado. Los grupos se retinen una vez al mes tratando distintos temas relacionados con el
cuidado, siendo moderados por la Trabajadora Social de Afadefer.

A dicho grupo asisten un total de 6 personas cuidadoras.

T PROGRAMA DE FISIOTERAPIA PARA CUIDADORAS FORMALES E INFORMALES DE
AFADEFER. Desde agosto y hasta septiembre se ha estado llevando a cabo este
programa dirigido con el objetivo de cuidar a la persona cuidadora. Mediante sesiones de
fisioterapia individual se han estado tratando distintos problemas fisicos y emocionales a
familiares y trabajadoras de Afadefer. También se han llevado acabo dos sesiones

formativas.
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SERVICIO FISIOTERAPIA PARA FAMILIARES Y PERSONAS
CUIDADORAS DE AFADEFER

MUJERES CUIDADORAS DEL SIGLO XXI. “Propuesta de Intervencion de Fisioterapia”

SESIONES FORMATIVAS.
SESIONES DE FISIOTERAPIA
INFORMACION Y ASESORAMIENTO
SOBRE CUIDADO Y AUTOCUIDADO.

servicio GRATUITO pARA FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS DE AFADEFER.
pesoe AGOSTO A DICIEMBRE 2022.

Tooos Los VIERNES DE 09:00 A 14:00.
LLAMANOS Y SOLICITA CITA.

CHARLA INFORMATIVA

AUTOCUIDADO PARA CUIDADORAS DE AFADEFER

DIA: 30 de septiembre de 2022
HORA: 10:00 maiiana.

LUGAR: Centro de participacién Ciudadana. |

CHARLA INFORMATIVA
MOVILIDAD EN PERSONAS CON DEMENCIA.
) DIA: 4 de noviembre de 2022. Ik :
S HORA: 10:00 mafiana. :

LUGAR: Centro de Participacién
Ciudadana.

Programa SERVICIO PARA Y DE
AFADEFER.

MUJERES CUIDADORAS DEL SIGLO XXI. “Propuesta de Intervencion de Fisioterapia”

Programa SERVICIO FISIOTERAPIA PARA FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS DE
ORGANIZA AFADEFER. COLABORA AYTO FINANCIA AFADEFER.

MUJERES CUIDADORAS DEL SIGLO XXI. “Propuesta de Intervencion de Fisioterapia”

ASISTENCIA GRATUITA
Teaps®

ORGANIZA AFADEFER. COLABORAAYTO FINANCIA

ASISTENCIA GRATUITA
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1 CONVIVENCIA CUIDADORAS. VIAJE A HORNACHUELGQOS. Organizado por el

Ayuntamiento de Fernan Nufiez. Octubre 2022.

4. PROGRAMA DE INOTERVELOBAL CON LA PERSONA ENFERM,
A. PERSONAS BENEFI CI ARI AS.

Actual meener @ | dl&€ eD2saommaaysasr eAf adef er atiende a per !
desde | als7:83 B0y aprrsahheres de mafYana.

Durante eénanz2@2ikenos teni do persohab ,dssmn@”Rieasel | ac
personas utaddreiresfama nmM 3 haombreaye sg)l 5rest o LN per
pl azas de estancia d8 uhensat afdigil, a z7dee d aarsc erutad keas) .

Dur aelt emesf ebe Be mos t e piesdoon als9 usuari as, causando

concertada y Iseplhana cmproicagpd , azas concertadas a do
ocupando pl.aza privada

Durantedeharmnteesmesegui do teniendo |l as mipmadueilagzas

al t absajnais .

Durante eAbrmdshdpr produci dereéscs eal pdsaazéae pmujvada.

Durante elmames Hda mantenido | as mismas personas
manteni ®ndose | as plazas concertadas en 8.

En el hmenseéehan producido una baja y una | ata, qu
usuarilamedede mayo, es decir 21.

En el Mnedheémos tenido 22 personas wusuari as, de | @

mafana (3 hombres y 5 mujeres) y 14 persofid@s ce
muj eres y 0y Homlmmespl A2naj presaga®)P.hodibcie®ndose du
este mes un nuevo ingreso.
En el meg® sstlee han producido 2 bajas de talleres de
un alta en Centro de D?2a.
Durante e$epneisemiane teni do 21 peprsodlaci @nsdatn a s ,

plaza privada de Centro de D2a, durante este mes
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una persona que estaba ocupando en nuestro centroa

mes de septiembr e t eenretnaodsa sl Oy pS5 apzraisv acdoansc.

En el med uberemos 24 personas wusuari as, produci ®i
el las en plazal pbasvadaplyaizadeoncertada nuevo ingr
En el meyi @eker eproduce un nuevo i ngmrelso gue paraElai
nU de personas usuarias a 25. Se resuelve a una p

pasamos tener 12 plazas concertadas.ocupadas y 6
En el mes de diciembre, se ptedhueeadonanbajoa ade del

NIPERSONAS USWAKRIDEFER 2022

HOMBRHE MUJERE TOTAL ALTA BAJA
ENERO 7 15 22 0 0
FEBRERC( 6 13 19 0 3
MARZO 6 13 19 0 0
ABRI L 6 15 21 2 0
MAY O 6 15 21 0 0
JUNI O 7 14 21 1 1
JULIl O 8 14 22 1 0
AGOSTO 9 11 20 1 3
SEPTI EME 9 12 21 1 0
OCTUBRE 11 13 24 3 0
NOVI EMB 11 14 25 1 0
DI Cl EMB 11 13 24 0 1
10 8
Como podemos ver se han producido un total de 10

han sido principal méeébtddmar ftalalsd @aidmi eentroesi denci
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PERSONAS USWARIDEFER 2022

CENTRO DE DI RRIPYAZMA

PLAZA CONCERTAL

HOMBRE MUJEREF TOTAl MUJERHHOMBRE TOTAL
ENERO 1 5 6 5 3 8
FEBRER 0 3 3 5 3 8
MARZO 0 3 3 5 3 8
ABRI L 0 5 5 5 3 8
MAY O 0 5 5 5 3 8
JUNI O 1 4 5 6 3 9
JUuLIl O 2 2 4 7 3 10
AGOSTO 3 2 5 6 3 9
SEPTI EM 2 3 5 6 4 10
OCTUBR 3 4 7 6 5 11
NOVI EMB 2 5 7 6 6 12
DI Cl| EMB 2 4 6 6 6 12
Durant e atfod &0e22h an r escoolhpolcaizdaosn c er t2aeddasl | as en el
febrerem junio 1, en julio 1 en septiembre 1, en o
Decir gue todas el l as, ya estaban haciendo wuso
excepci -on udnea.s ol
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B. VADRACI ONES SOCI ALES.
Dent rded ogr ama de I nt erreveeliicd a Thr aGlag malor a swrca al
valoraci-n soci dlcode Mmanihamo dyraupddirisaona s enl iad acduoarl a s
gueda dettaadd atla i nformaci-n deedé¢amgeneurnemt an fsiedmd
estructur adand¢ chagq winddr .ewailsotraan | a funcionalidad vy
familiar con |l os siguientes instrumentos de traba
T I'nforme Soci al
T €ndice de Esfuerzo del Cuidador.
f Cuestionario Zarit.
1 Escal a V&loxr adia-mn | i ar .
Este afo | as van omreaaliiomaedo ske hf or ma t el efEnnitcoa,alp
se han r222bhl padoi oneas Isocliarlgess. del affo 2022
En dicha valoraci-n se pretende cdmocearmim§sa o0 bcrue
en el 8mbito familiar, as2 como | os recursos soci
Con dichas I ntervenciones se pretende mantener un
l a famill ip&@ryponal en®tai Biodbdel | &€ di n8mica del mi s m
familiar afectado. Prestando apoyo psicol-gico vy
de | as personas enfermas. I ntentafamsksaras gnaco
espec?é¢li@tmisvas a cual quier §mbito de Il a enfer med
habilidades para afrontarl a.
C. VALORACI ONES @GISCE®LC
Dentro del Programa denkmbealNamsaspisonc@llorggdcla zadas
por | a psic- Inobegda adnetle O eahsd cceu,avlaelsorsaeci - nl mss @@guisminea

usuasdeten@ro pagla mmewdlr de detestadbpocdgni aienferm
O ausencia de trastornos del estado de 8nitmo vy
el aborar el programdi dedualter Paanaiselsligusenues!| it ®
trabajo:

T Mini ment al
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Test 7 minutos
Prueba del rel oj
Test .l obo
Camcog
Escala depresi-n y ansiedad
han realiz@adovahotathabnreée y( 1170 nhao ngherressonas uUsS U
asisten al Centro de Di a. Paral el amente vy

nitivamente a 4 personapodéblas|l atbkerdadlepeamac

l es, 2 de ekl asmpoghenohocmenservicios que ofre
resultados obtenidos tras | as consecutivas va
gresando a pesar del Tratamiento Far macol - gi
abiligparcsomaseneri oro cognitivo |l eve y un aumen
sonas que no sufren deterioro, de ah2z que se \

fases intermedias, S P UNEUAE @tuetgeuse, N0 dTEUSYE .eSNni Sgon
ncombds acon personas que est8&8n en fase avanzada

|l as escalas habituales, vini®nidwase amemr maldapad @s
torno al 25% de | as personas FBRoend@a822hapoc:
se disponen datos para evalwuar | a progresi - -n

mi s mo mo d o, S i se puede asegurar una mej or
empefo de |l a comunicacisum gomisearmdm are &Iniamentdre

D. VALORACI ONES KI Bl CAB: mavtarl ioz asle@ y s8val ua

sswrsal &r iqale asi st etknaslhteoenrint rroe8d 62 Bvaadloor aci ones.

rav®s de diferentes escalas @alomocaomadiescsad aern
eval Ysa | a mar che,c &®&2qdidad | dmtsrog gtresdbasmgouduari as

resultados han sido | os siguientes:
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VALORACION ESCALA TINNETI

NO VALORABLE 0

2
BAJO RIESGO DE CAIDAS 2 5
RIESGO MEDIO DE CAIDAS 2 .
ALTO RIESGO DE CAIDAS 4

0 1 2 3 4 5 6 7 8

HOMBRES' MUJERES

Enadi gui ente gr8fica se ha valorado el usruiaerggass de

asi st@eantarlo. La puntuaci - -n seg¥%h4 ebajtesti pag@adde
menor ogaue ol i esgo de ca?2da

Como podemdsaramwme | a gr §fpiecsd,0ontasnamasaraakl con rie
est o suponepmueuxa maayem | a mar € hdeclsasniegdsneans gr ado
de ca2das y 8 tienen riesgo bajo de ca2das, dos d
existe movilidad para que haya una valoraci - -n.

E. VALORACI ONES TERAPI A OCUPACI ONAL:

At r av ®sp rdoef elsai Toenraapiean Ocupaci onal , se hastuambapade
Centr o, emercsobomwelmd 2éandal amaci - n a ni vel funci on
utilizados para | os talleres octupatijopalrasl hawmasop
actividades bg§sicas de la vida diaria. La &escal
actividades de |l a vida diaria instrumentales.

Una escala de valoraci-n funcional no esahaaddal aga
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personas usuarias <con el fin de poder val orar I
actividades de |l a vida diaria.
Tambi ®n se ha wutilizado | a Escala de valoraci-n n
habilidad f undée odieatle ryi oErsac ag lao b a | de Reisberg.
Se ha tenido en cuenta |l a escala de valoraci - -n
personas usuarias en |l os grupos de trabajo.

Se tiene en cuenta un registro de movi laisdaduynrATs
Tras estas valoracionesposs hantdivmidijpiorxagpisii e deg
de trabaj o Ldoest ercetsaudasados de dichas valoraciones &
La escala de BARTHEL, valorapbdercraphevdarndadeaba ©p
b8§sicas de | a vida diariéad (ali mentaci-n, aseo, hi

DEPENDENCIA BARTHEL

INDEPENDENCIA TOTAR 5
DEPENENCIA LEVE B
DEPENDENCIA MODERADA g 3
DEPENDENCIA SEVER 1
DEPENDENCIA GRAVE 1 5
DEPENDENCIA TOTAD 3

0 1 2 3 4 5 6

HOMBRES MUJERES

Como podemos apreciar en elBgr Blh@ teos cdgdendde=eln cad e s
|l as personas uswuaatiarsdiqdet dreradistoed 062 sa pnaryoOT R as
con dependgnamioaelrada, y mempenr s pomcans echd jag rad edmet a |l y
dependencsieav etroat,@a Idg,rnadweep endenci a.

A continuaci - n, se valora con |l a sagudadtguestale
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persona de realizar | as actividades instrumental e
utilizar el tel ®f ono, responsalkilidad frente su m

DEPENDENCIA LAWTON Y BRODY

INDEOPENDENCIAC 1

DEPENEDENCIA GRAV% 1

DEPENDENCIA SEVERA 6
DEPENDENCIA TOTAL 3 13
0 2 4 6 8 10 12 14

HOMBRES MUJERES

Como podemos apreci bhas apseadmoayr 8fu crmayor2a dependi
decir necesitan der clear aaypuedras ochea raaaakt o ol daesr al cltei vwa

i nstrumentales de | a vida diari a.

F. SERVI CI1 O DE TRASPORAEDABMAETADO

AFADEFER coentva&h?2cul o aplroo ppiaor aadpaopd er ofr ecer una
personalizado a nuestyrfaasmi p;dErad eersasserws caroi arsecoge ¢
usuarias de su dom@ieaitlrioo pyprhas al pavaial paciedin en
traspaos teudl ve a |l evar a su domicilio. Con &este

f ami Ipierssoynas wusuarias para asistir al Centro.

El Hor ari o ass de c®d:gldieaal al Omaddfama oy deel |Hh egada de 1

h . de | a tarde.
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Acutal mentfeecha de hoy hacen wWsjnedeonasaspdounari aol el i ¢

Enconcl poidemos,gdecientSee el as per somase wWbsuasrtieas al

ut il iszearnviecli o de trasporte adaptadesapiuespasael ae
de | as paelres®tmras sin el cual l a mayor2za de | as pe
recibir tratamiento no farmacol -gico, pues en muc
movilidad de | a omer sdeendsoso nmeadidisspdecuados para s

G. TERAP®AS ESTI MULACI EN COGNI T1 VA.
Este mmemmgs constegnna dr®awlicdsl ocact i vi dadelsl eyw atnaroa pai ¢

comodas | as medidas de segurisagud(imdaaramrag, pet c
Des A& ADEFsEeR t rabaja con | as personas enfermas de .,
de una | ntceernvternacdia- na | a persona, iersdliumud mdd - b e I

(@actividades encaminadas aejlear criecdloisz apcair-an dpaell idasgr e

di stintas 8r.eas afectadas)

Se trabajan |l as funciones <cognitivas de aceeso
escritura, l a imaginaci-n visual, |l os coeosémalknt
ti emppaci o, el reconoci mient o, | a memor i a aut c
razondmi,ercl asi ficaci - -ny o&llaclionemediagdretnecil-aa pres
grupales e individuales adecuados a | os diferente
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Lagd areabamemdoi fi pando adecuapérmsoyals| asdapt ado vy
adecuado.

Las Tegapi aeg han |l evado a cabo son | os siguiente

1T TERAPI REME NI SCENCI A. ORI ENTACI ®& tAr &tha R&E&ALE BARBDPp

entre el leasl idnecaarasseo ra pri mera hora de |l aemafaona,
trataridentaci-n espacial, personal y tempor al d
calendarios para colorear el d2za, pregus, alsuglaral

y datos personal es.

Otra de el |l asReecsueVfednoamua atle que se ha realizado c

usuarias de cuando eran j-venes.

EINO0O% de | as personas usuarias realiza dicha actiyv

P§gi2nides 3


http://www.afadefer.com/

@ ASOCI ACI¢N DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
‘Y" e Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE FERNAN
ADEQQ) Calle: Victoria Ke
14520 FERNAN(CNUobBZ

TEL957373905/ 650702862

E-mai .1 afadefe@afadefer.c

www. af adefer. com

Remini scencda laa tmAyvi®sa y el cine: Medi ante | &
l a mWsica nos puede |l evar a momentos vVvividos.
positivos mediante mW¥“Wsica de | os tiempos de n

manol o escoahaar ,Picgounecrh entre otros) as2z tambi ®r

ti empos

T TALLER DE MEMDREA: de realizaci-n por parte de |

fichas de trabajo de memoria con papealeryialspisz.
como fotocopias y un juego de mesa para trabajat

Con dicho taller se pretende mantener y recuper
usuarias con capacidad preservada o en deterior
vida diari a. Este taller | o realizan el 80% de
s emana
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T TALLER LECTOEST®RIMT&RAdDde realizaci-n de =ejercic
cuaderno de | a persona wusuariga.afSe rpeaalai zreen oa atr
Copiados,é dictados
Con dicho taehbertsabpj aro-elsap accapaac.i dPasdi cvwoinsot ri ci d
trazos de papel y | &8pi z, coordinaci-n y atenci
| 8pi z.
Di cherstealdneal iza a diario con una duraci-n de
partiec@pdhaan | as personas usuarias.
T TALLER ATENCIEN Y FUEGCGPARHALcVloSUGI | er se realiz

en el centro en 8B dieat parsocapealsiehanéds ejerc
mesa con papel y | 8piz como colooermdi natodpn airyn .d
Actividades de aprendizaje torres, 8§bacos, mat el

Con dicho tadkemeser ar et mantener y recuperar el

espaa@is@d¢dmo | anapanaila realizar | a actividad
[JEShA S~
7 el
e\ ®
[el@(21g
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T PROGRAMA GRADPU ORe s un si st ema mul ti medi a de e
neuropsicol -gica port@rdéehadoar eemmpaert dlal a eal i
entrenamiento y recuperaci-n de funciones coghni

d®f icit ylomghettewviosr 0s

Las sesiones son programadas de forma iwmdaiiva du:

seg¥%n su nivel cognitivo.

Las personas que édlanPpagrnama pdudombhemesetdoalflas28P¢

personas usuarias ¢i fedra@lnci ado por sexo

+65 +65
-65 af afos -65 af afos -65 af
0 8 0 8 16
0 8 0 8 16
0 16 0 16 32
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Una vez programadas | as sesioness d®mianutse | |
di arpioars cadaaperasi andwi ear nes, durante al afo s

de7 . 68ddsi ones.

T TERAPI A LPRAIcCGAvidades de ocio y juege camt &9 ,n

Bi ngo, ,Docmimtester. o s

Dicho Tall er se realiza entre 2 maftarneas cvoenc esn
duraci -n ndien ¥5/Aa20 a vez que sirve de entreteni
utilizan el propio juego dmortira,bagsas @edma Shatur
as2 como se fomenta | os val orterse dleo sc oanpmafief @ rsc
una forma m8s de socializaci - -n.

A dicho Tal Inetre Ep%&0 ¢ lci @ dI%es per sonas usuarias
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H TALLERES OCUPACI ONALES:
Durante todko hal esftamado |l evando a cabo este Pr
funciones nivel cognitivo y f2sico de AVD (BS
que entretener y activar sus senti dp®uta ctasa\
recreativas y | Y%dicas.
Losall erelamulel svado acabotlkean sido | os siguie

f TALLER DE ACTIVIDADES BCSI CASo0MDEedtAe Vi DIAI Dl ARE A

mantener, mej orar y fomentar l a autonom?aidei htaa
aspectos,dmseti analee grwapag o, en actdtviidiadade $i thel |l G
coti di auntoisl i zando | a ruleta de | a memori a.

T TALLER ACTIVIDADES VI DA DIl ARIoA 1eNdNSTeRUMEINTaL & Se |
activielaadewi dla doampi aj m§scomo han podido ser.
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T TALLER DE AVD Ao aViazlaidtairvealsa c(iAoviDlAdas con el traba

actividades prosociales y estilo de vida. Dentr «
de arte | os siguientes talleres:

o0 ERGOTERABéMan | laecvaabdoo di stintaenambaterdates e
pintur a, vidrieras de papel, m8&ndal as, costu
terapia ante alteraciones conductuales de | a
e téo

o TALLER DE TERAPI A MBI ANTaE e NT lo C€@ me rngaenntteen epra r
o mejorar habilidades cognitivas es el entre
tabl et s, m§ s desarroll ado cient2ficamente (o

juegosl apsarpaer sonasenudamenatsa.

EI entrenamiento cognitivo a trav®s de tablets pr
m8§s relevantes de |l a vida cotidiana vy el mant eni
compr as, ir al banco, etc. a p o yfaamdiol iat alnadso plear sdoins
|l as capacidades cognitivas. Habilita a | as person
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de |l a vida diaria que de ot rsousmocdaop apd glaaldaemst iezsd aq L
personas con denernecni as esgeureansc uyenda m8s tranquil i dac
Hay wvarias investidgmosbnaedasggeedwaas tecnol og?as
motivaci- -n, independencia en | a vejez y mejoran |
Adem8s permitei awwanay vri esdr enatl i¥ada, por | o que | a per
m8&s motivada en un entorno intwmalcgad.. Dicho t al
Dicho taller s e r ecaolni zme rdseonnfadse meawn adrii zoardiaa, e | resto

pesonas con eucniaa dleemve o0 deteriudrndi zagmitcihwawo ter api

Ssemana

Este afo hemos trabajado con un nuevo lpetograma e

Progr aNmaur onUP, que trata de wuna aplicaognpt idwea
siemudom herr anndiaemmetnat aflu para | a terapeuta Ocupaci o
i mpl i endael pcewedsadi |l yetsatciimunlcaoayinin i v a con nuestr

usuarias con tabl ets

Neuromimpt@a de numer ocwr smad epamd i gefar |l as sesi
gestor de pacientes para guardar | os resultados d
Cloud Computing, es da@kecdrl,aepuanal mEgoerdeesriwoenma | ¢ upaul
moment o yc udaelsqduei er sitio para revisar l os result

sesiones, consultar ejercicios, et c.
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o TALLERES OCUPACI ONALES | NDI VI DUALI ZADOSIlua$e zhdo

personal i zapdeor socmms2Usuar ilas,r ethradbdjiamadco -n func
ocupacional, con el objetivo de entrenar aquell
a |la hora de realizar sus actividades del dza a
- Alteraciones del tono muscul ar.
- Alteraciones de | a sensibilidad
- Alteraciones en |l a coordinaci-n del movi mi ent

Dando un tratamientacthdi dadeal Quadd,avoomezcan a2
su tono y fuerza muscmdnuwal ,c omatdriinaicdad f-icrud oy g

Todas estaes adtei vinaraar a personali zada van enc

maygr ado dendeamrdeipa dagdracii @ma le

Il TALLERES DE ESTI MWIAAJYI P I EIOMOTRI Z.

Estos talleres de fisioterapi &dapempmirts®m aesia emnayeosrma

tiempo posible, adem8s de una rehabilitaci: - n, me j
en | as personas wusuarias mediante el ejercicio f
psicomotri z.

T GERONTOGI MNAaSslI Apiesrusaraa i as asiecégropguole i ament e
clasificadas en grupos, realizan ejercicios de
muscul ares diFisgiodes apewutlaa Con dicho Taller s

U Mejorar/ Mantener | as Capperl sasasarliasgmot ri
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evitando rigidez articular y atrofia muscul
0O Mantener/ Mejorar coordinaci-n Motriz vy dif

0 Mantener/ mejoraedegtuya dchiibsmoica aecn - n de cintur

p®l vica.
0 Mejorar resistencia al ejercicio.
0 Mantenemafl uWaidode | a persona usuaria en | a:

Seg¥%n | as evaluaciones que realiza | a Fisioter

de manteni miento consegui do.

PSI COMOTRI CI DADIrGRWE A:de Fi si ot er apoila geema sf udnec |

personas usuarias. Se realiza en | a siadlaede r e
propios de rehabilitaci -n (picas, bal-n medici
Con dicho Taller se pretende:

f Mantener y Mejoramlralc oy rsd gment ar igd.
T Favorecer equilibrio y atenci - -n.

T I'ntegraci-n de esquema corpor al
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T Prevenir apraxias Yy agnhosias de color, proyg

Dicho Taller se jruealeisDadke al dfe20ahoras de | a

realizan el 100n0a% dues ul aarsi apse.r s

Y PSI COMOTRI CI| DIADa bFraljNbA:de f i si oterapia con | os si

1] Mant ener capacidades Manual es.

a Mantener o Mejorauima@zmwaldi naci - n

1] Trabajar sensibilidad manual

Dicho Taller se reéall aageweesn dbsr grupode 11: 30 a
mafana.

Los indicadores de evwalhuaa@intreddguumk emeéiodoenans e me

P§gi3nde 3


http://www.afadefer.com/

*7@4

1

@ ASOCI ACI ¢N DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE FERNAN |

Q&
DFXQ) Cal |l e: Victoria Ke

14520 FERNAN(CNUobBZ
TEL957373905/ 650702862

E-mai.l afadefe@afadefer.c
www. af adefer. com
y anual es.
Los materiales que se wutilizan son (bolitas de
de cubosgadbedpop guzles de |l etras etc. .)

FI SI OTERAPI A RESPRIaRAT @RIdAe: Fi si oterapia en el c

u Mantener / mejorar capacidad respiratoria de las personas usuarias para realizar

actividad aer - bica.

a Aprender y Tomar docempioesn aieas pda altos i st.

a Favorecer concentraci-n y atenci - - n.

a Tomar conciencia de |l a funci-n del abdomen

a Favorecer respiraci-n diafragm8tica.

Dicho taller se realiza de |l unes a jueves &e€en

duraci Onmdatl en el cual participan el 80% de

Para su evaluaci-n se tiene en cuanta el aumen
respiratoria y capacidad para realizar ejercic

FI SI OTERAPI A [INDI Vil DURA Db D e et Falsajoterapia a niv

personalizadoal as patol og?as de cada persona wusuari a

Dicho trabajo se realiza de lunes a jueves de

usuarias del centro.
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Se pretende:

0 Tratar 2Rast al g vel individual

g Aliviar Dol or.

0 Mantener movilidad, equilibrio y coordinaci

0O Mantener y mejorar | a marcha.

iU Las evaluaciones se realizan de forma seme:
y anuales en |l a mejora puntuaci - -n escala Ti

J. SERVI

Cl

O DE BA®=mOS

Se
bafar
de |
2 0 2n2ch an

unes

tratsaerdwei

a

auino

Vi

de

ya assue afra mpiuleisardi c ho

ernes

bafot eddenth @aeli hc ddabthi bea para |

servicio consiste en

contsanhiogic®mi ctadsd assanntiatsaer hn eaek

solicitadongautna $Samvil ¢iao
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K.SERVI CI O DE PODOLOGI A.

Estadfese ha puestaoed¢nisdesi vgdtdo!l og2a, a trav®s del cu

titaudemdPodol og2a aelz Caelntmeaasr,u pmd raa l os pies a | as
requieran y |l o soliciten, con este sdriwihoi osaegeviicr
tenido muy buena acogida y demanda dicho por | os
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L. OTRAS ACTI SERABIE CENTRO AFADEFER

1T CELEBRACI N\MVDBADSITYA VOE LOS REYES MAGOS.

1T CELEBRACI ON DI A DE LA PAZ.
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T SI MULACRO DE EVACUACI € N.

1T CELEBRACI ON JUEVES LARDERO.

Con | a elaboraci-n de nuestro tradicional horn

P8 gi3rches 3
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T CELEBRACI ¢N DE CARNAVAL.
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T VI SI TA DELEESAIDNDCL USSOCEINAL , JUVENTLWUDAS FFAM GUALDATCL
ANTONI O LOPEZ.

T JARDI NOTERAPI A.
Con esta actividad se pretende f oguweentae thradbbhi

tambi ®n di stintas destrezas manual es.

85
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1T CELEBRACI N DI A ANDALUCI A CON DEGUSTACI ON DE
DESAYUNO MOLI NERO.

1T CELEBRACI¢N DI A DE LA MUJER. 8 DE MARZO.

Lectura de | os | ogros dermuhésésrimportantes d
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9 CELEBRARIDE CUMPLEA®=OS.
Se festejan | os cumpleafYfos de todas | as perso
para todos aquellos que cumplen un afo m8s.

1T CELEBRACI ON SAN | SI DRO.

Convivencia de peemr sloan afse sutsiuvairdeads de San | sidr o, e

del baile y cante délaemeinkchanasoy canaepenéesi vo.

e
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T

CELEBRACI

ON

ASOCI ACI ¢N DE

CRUCES DE MAYO.

FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE

FERNAN
Call e: Victoria

14520 FERNAN(CNUobBZ
TEL957373905/ 650702862
E-mai .1 afadefe@afadefer.c
www. afadefer. com

Ke

1
1

CELEBRACI ¢
CELEBRACI ¢
El

del D2 a

Ayunt ami ent o
del

N DE SEMANA SANTA.
MAY O
N %fael zu dppdbd el avicea ehbr

N DEL DRA DEL
de Fernégn
Mayor .

P§gidnides 3


http://www.afadefer.com/

0‘;}, ASOCI ACI¢N DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
‘Y& Q,- Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE FERNAN
ADFﬁ@ Calle: Victoria Ke
14520 FERNAN(CNUobBZ
TEL957373905/ 650702862
E-mai .1 afadefe@afadefer.c
www. afadefer. com

T CELEBRACI ¢N POR LA FESTI VI DAD DE TODOS L OS
REALZACI N DE LA DOBLAI TA.

T VI SITA CORO VI LLANCI COMUSMAMTES DE LA
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ey

T

7

pes®

ASOCI ACI ¢

N DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE FERNAN |

VI SI' TA ACTUAMBISCINCADESUANANDS.

0:00

Il 002/031

REALI ZACI N POSTAL NAVI
Af adef eor

Todos

post al

os afos

navi de¢fa

DE= A.

dpea r pt oi

realizada por

AFADEFER

OS DESEAMOS UNAS FELICES
FIESTAS NAVIDENAS.

P§gidrdhes 3
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5. PROGRAMA DE VOLUNTARI ADO
Dentro de | os fines de Af adefer, cobra especi al r
Las necesidades de nuestra asociaci-n se pueden s

de nuestros voluntarios y voluntarias.

Lasrpenas voluntarias participan en todas hnhuestr a
Il egar a nuestros objetivos marcados, de una form

Aportan dinamismo y frescur a, adem8&€ndel ¢ ods?2 sa
enfmaycui dramdsna seguridad y apoyo que necesitan.

Durante elsehftor ad®3F2ado por | a elaboraci-n de wun F
organizar y trasformar | a estructura de Voluntar:i

Para su el aboraci-n 9enhkeasn ctoennildo ewmariidaasd rCeONF E MA C
Mayores Activos) a trav®s de | a cual nos han gui a

Dichas reuniones han participado tres miembros de
han tenido | ugar ddeasf ®Or nya 104n dlei meo vlicesmbr e .

Se ha realizado un trabajo de campo. Poniendo
para nueva estructuraci-n. Se han el aborado | o
o Ficha personal del wvoluntariado.

o Compromi so del amekontabhrcadpr ymi so.
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ASOCI ACI¢N DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE FERNAN
Call e: Victoria Ke
14520 FERNAN(CNUobBZ
TEL957373905/ 650702862
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o Pl an de voluntariado.
o0 Registro de alta y bajas de voluntariado.

Adems8sse ha l|la evadnma campafa de diof usaitami ado r
cartelerza y difusiones redes social es

@ Webmatm x| B I a x| B X @ O Fushant x 4

¢sc 8 51617017 -
AGRANDA EL CORAZON, HAZTE

|°¢ 000
AGRANDA EL CORAZON, HAZTE
VOLUNTARIO/A

Apoyo 3 personas dependientes

Particigar an talieres de estimulacion
cogniliva, fisica y funcional

Colaborar sn ludicos y otras
realican desde
nuestra Asociacion.

Acompafiamiento vn ABYD.
Formar parte de una gran FAMILIA

Sl
%4DE§$ TELEFOND

P§gidrbhes 3
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6. PLAN DE | GUALDAD.

Final memd esslesanadocumdat aamarnzoy de 262 2hado
regiseradéo Pl an de | gualegdah dea Afoadmaftarv a, au

nuestra entidad no est8 obligada a contar con
compr omi sar iwolpmpoart i ncorporar l a igual dad de
hombres en nuestra Asociaci-n de forma trasver

11 PLAN DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
MUIJERES Y HOMBRES
AFADEFER 2021-2025

x:
520 FERNAN SR 6rdba )

7. COLABORACI ONES.

T Convenio de pr 8cti cerst iecha e nthabemsbat iclEnGAMa . Cur s
de Enfe3Weéré8@abar sonas emedr 8ct ideeass)epti embre d
21 de diciembre de 2022

1 Conveni o decomr 8S8lcntsitciatsut o Gal eno. Aulx i p @ ran o ndae
pr8cjdesacse el 12 de septiembre de 2022 hasta e

T Convenio de pr8cticas Centro Il ernhperCudrmadorms

pr8cticas) 440 horas. Desde el 12 de septiembr

P§gidrehes 3
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Cuidados en Auxiliar de Enfermer2za (1 persona
1de julio de 2022.

8. PROGRA KMAE DA

Este hafowms continuado durant @r ey r famear vdiec ieon edreo Esotni
Domiciliaria Al zhei mer fi S E D A oOrealizah aarapias |de rgfueezo, dirigidas a la
estimulacion cognitiva, en el Centro Guadalinfo en grupos reducidos, hemos trabajado con 6

personas (4 mujeres y 2 hombres) Dicho proyecto ha sido subvencionado por IPBS.

SERVICIO DE
ESTIMULACION
COGNITIVA A
PERSONAS
MAYORES
“SEDA”

COMIENZO EN OCTUBRE 2021 HASTA ENERO 2022.
GRUPOS REDUCIDOS EN CENTRO GUADALINFO 3 HORAS SEMANALES.

Se pretender reaizar unas lerapias de refuerzo, diigidas @ la estimuiacion cognitva, en el
‘domiciio 0 grupos reducidos.

Mejorar la calidad de vida de las fectad ia
cual se ha Ia Covid-19.

‘Objetivos especificos

« Apoyar las unidades de convivencia que atienden en su seno familiar a personas mayores
afectadas de Alzheimer.

* Ralentzar yfisico de. cl
en todos los aspectos funcionales y cognitvos.

« Mejorar y entemas ce Alzheimery
otras Demencias

PARA MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN AFADEF! ER 957373935 / 650702862

Organiza: Colabora: Subvenciona:

(4 e = Insiituto Provincial de
s3°%e Bienestar Social
Ve EEN 2 Diputacién de Cordoba

T

Tras la finalizacion del Programa SEDA, desde Afadefer se ha trabajado por dar continuidad a
dichos talleres y se han reanudado en marzo de 2022 al que asistian 3 personas (2 mujeres

y 1 hombre) hasta el mes de junio 2022, con la aportacion de las personas asistentes.
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9. PROGRAMA NEANROGO.

Desde AFADEFBRRebemaoremha

Neuronap Go. Se trata de u

ESTIMULACION COGNITIVA A DISTANCIA PARA PERSONAS

MAYORES.
EROGRAMA “NEURONAP 260"
ULTIMA TECNOLOBIA EN ESTIMULACIGN COBNITIVA.
MAS DE 10,000 ACTIVIDADES.

PERSONAS USUARIAS ILIMITADAS

SESIONES Y PROGRAMAS PERSONALIZADOS DESDE CASA.
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROGRESO DIARIO.
DIRIGIDO POR PROFESIONALES.

PROGRAMA NEURONAP 260
INTERVENCIONES CON EXITO.

TRABAJAMDS: FUNCIONES COGNITIVAS,
MEMORIA, DRIENTACISN, COGNICIGN Si
VISOESPACIALES, MOTIVACIGN

BILIDADES SOCIALES, ACTVIDADES BASICAS DE LA VIDA
AL, BNOSIAS, PRAXIAS, LENGUAJE, FUNCIONES EJECUT

Objetivo: Mejorar la calidad de vida de Las personas mayores con deterioro cognitivo o en un estadio inicial de Demencia

MAS INF | IMPROMISO EN AFADEFER W
www afadeter.com €/ VICTORIA KENT (FRENTE A POLIDEPORTIVO) FERMAN NURNEZ. 14520.(CORDOBA)

L g
R

P§gidrBhes 3

este

afo a&d 2] chPhrmog rnaom e

n programa de rehabi

¢Sabias que puedes
trabajar desde la comodidad de tu cas3
las sesiones de NeuronUP?

5 ventajas de trabajar desde casa

a comodidad de tu

iY vuelta a empezar!

{C6mo puedo empezar a trabajar con NeuronUP desde casa?
iPonte en contacto con tu terapeuta y te dara de alta!

onup.com
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Dicho Prageamadb funci omaseéds] Wdleiranyt ead mst o

han tenido a 3 personas beneficiarias (3 ht

10.PROGRAMA DE RHWCBI NEUR®GILCA NEURONAP EN CENT

GUADALI NFO.

Este afo s e ha 1iniciado un nuevo programa e
ayuntami entos de | as | ocal i dades cercanas, CC
of reciendo | os grandesr bgnalfacopapguér abapar e
pobl aci-n mayor con al g%n deterioro cognitivo.
Atraves de dicho programa se ha |l evado a cabo
precoz en |l as |l ocalidades de Montemayor vy | a V
Fruto de esteanprfoyemratlo zsaeloh Conveni os con | os

cabo este proyecto.

Antes de iniciar el programa y previo a I|la p
cognitivo de cada pem8&sesnd@lk sva&l hran&oir®oead eg@mapor

haneali zado 29 valoraciones, de | as cuales 25

En |l a Victoria se han reali zado 24 valoracion
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hombr es.

Actual mente a fecha de hoy est8n funedonaesdde?2

Fern8n N%fez, of reciendo estos talleres de e
experiencia est8§8 siendo muy positiva, aument ac
del Centro Guadalinfo.

11.TALLERES DE ATENCIEN TEMPRANA ALVODETERI ORO COGI

Desde Al Ayuntamiento de Fema§m hBl%“lennssd ahder page:
deterioro cognitivo, en |l os cual es AFADEFER es
i mpar.t i Ddoakeubdr 223 yabhaet 024.

Actual mennbeef i ci an de @i5c hpoesr stoalalserdees | os cual es |
hombr es, di vi di dos en dos grupos. Estos talleres
semana durante 1 hora y medi a.

TALLER

de Atencion ante
el Deterioro
Cognitivo Leve

Comienzo: 17 de octubre 2022
Incripciones: Centro de Participacion Ciudadana.

Horario: de Lunes a jueves de 16 a 17.30 horas

eoa— = e Plan
T Pormin hunez Ml [ cogens
| | oy i "8
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12BANCDE RECURSOS FEDERACICN DE CCRDOBA.

Duraeste afo hemos tenido en pr ®stamo del banco
cuales 3 de ellas se hancoastiiasnddomi ¢énhasstde dRO S

1ISS.CONTI NUIDEABOLSA DE TRABAJO DE AUXI LI ARES DE EN

El afo paaodamp2@ilucht-an Disree cdteicviaala r  u neat rbaod ssjao dd e

Auxiliares Ildebéedbpda espec2ficas de AFADEFERt o/ a
agravpoas | a situaci - @ovdietl 91 ay peasntdee md@fao 2022 se
I | amandiol iaaraeix de | a Bolsa de trabajo.

14 ACTI VI DADES RERASUMBANEFI CAS.

T VENTA DE LI BRI ISLIAGER BRASURAICES

Aprovechando | a semana del l i br o, desde el
i mpresi-n de varios ejempl ameses dy sponeasod i br
| ocal i dad.

EL SABER EN

NUESTRAS RAICES

ALZHEIMER FERNAN NNEZ
AFADEFER ";’
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T VENTA LOTERI A DE NAVI DAD:

Venta de Participacilomes?2g de d®ci mos de

SO CTERIANACIONAL ) (TERiA NACIONAL- SORTEQ EXTRAORDINARIO DE NAVIDAD

DE NAVIDAD 22-12-2020

3 = © DIA 22 DE DICIEMBRE
5 = f N°71.567 DE 2020
LOTERIA NACIONAL () Q@ H
Décima partedel billete 4 < > o7 ;
g para el sorteo tef dia ‘ ) ”/’ No 7 I .567 2 OEF
A S / ‘ )J ] H porador de la siguiente partiipocién
% - : oega I contidad de 240 € ‘r
b W & SON 3 €.
ApEfF® | cmmem
: et
ERTRINTE SO0 M 5102610069>0715675099 W SONSC : -

e de] LA MEMORIA ESTA EN LOS BESOS

1T PuBLI CIl DAD TRASPORTE ADAPTADO.

Este afo ha cumplido el Conveni baldey f aslme mpee
renoiv-ane xt i maidan dos afos. Las empresas anunci al
conti ncuoand onosotras, afadiendo wuna nueva empr e
publicitarios ocupados al 100 %.

En totdR paypl iecni dalde s, r alslpoe migoealags entre el l e

Asoci d&oicah.
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T SORTEO CESTA DE NAVI DAD Y VENTA DE DULCES NAVI

AFADEFER
Asoclacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer y otras demenclas

Sortea en combinacion con las 3 Uitimas cifras
del sorteo de la Q.N.C.E. del proximo
"m‘mo dia lsdedaembwdezozz
UNA MAGNIFICA
CESTA DE NAVIDAD

Bt
U Contvo

N2 114

T VENTA DE CAMISETAS.

Este afoc dretmorsuado cogaimmias evteans ,a aoceen numwy uered o

aceptaci -n

P§gibmhes 3
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1T GALA BENHBNEAWAAHE

» < . P
Gala Flamenca a beneficio de
AFADEFER

(Asociacion de familiares de enfermos de
Alzhéimer y otras demencias de Ferndan Nuhez)

— o |
Actuaran
Flamencos de #ernan Nanez

s Antonio Pérez y Juanita Ariza

Donativo
entrada

ASOCI ACI¢N DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A
Y OTRAS DEMENCI AS AFI NES DE FERNAN
Call e: Victoria Ke
14520 FERNAN(CNUobBZ
TEL957373905/ 650702862
E-mai .1 afadefe@afadefer.c
www. afadefer. com

PARA EERIR&CU
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15 ACTI VI DADES DEY DSENSI EINL.I ZACI ¢ N

T DI'A MUNDI AL DEL. ALZHEI MER

En conmemor aciawmmcioml ede DAL 2hheifoesr dado di f
de nuestra Asociaci - -mAly hete meaa emefséao meednd d v de
el pase Santa Marina y en el Mercadil |l o.

2SOCIACION DE FA
OF ENFERMOS DE £

Y 0TRAS DEME
DE FERNAN NI
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Dur ant e este afo 2022 s e han | l evado a C ¢
Mundi al de Al zhei mer que han si do:

Mesa Redonda para tratar el tema &ae elnailay
a |l a depdpdeanediami entos, tradnitaci-n y recu

LEY DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL Y ATENCION A LA
DEPENDENCIA “PROCEDIMIENTOS, TRAMITACION Y RECURSOS”

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2022
18:00 HORAS

CASA DE LA CULTURA DE FERNAN NUNEZ

S .
ASISTENCIA GRATUITA

iComo y cudndo tramitar la ayuda para una
persona afectada de Alzheimer?

s Canbora
Recursos adecuados para personas afectadas (73 e S g
de Alzheimer o cualquier otra Demencia % & i Bienestar Social
R : Diputacién de Cordoba

Orga

Estreno Video prom~AFADE&IERAI zhei mer

Construccion de una Sociedad

Amigable con las Demencias......

ESTRENO VIDEO PROMOCIONAL
ALZHEIMER AFADEFER
LUNES 19 DE SEPTIEMBRE 2022

18:00 HORAS CASA DE LA CULTURA FERNAN
NUNEZ

MSISTENCIA GRATUITA

https://www. vyvoutube. com/ watch?v=FI| AQopYdJ3l

https:// www. facebook. com/ afadef er. asociaci o
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https://www.youtube.com/watch?v=FlAQopYdJ3I
https://www.facebook.com/afadefer.asociacion/videos/499303141615193
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1T CONFERENCI A DETECCI ON PRECOZ EN EL ALZHEI ME

DETECCION PRECOZ ALZHEIMER. “IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
TEMPRANO”.

CONFERENCIA
JUEVES 2 DE JUNIO DE 2022 18:00 HORAS

CASA DE LA CULTURA DT FERNAN NUREZ

Doctora D2 Beatriz Gémez Marin

(FEA Medicina Interna Hospital de Montilla)

&Qué hacer cuando tenemos
sospechas de Problemas de Memoria?

TELEFONO: —

&Qué hacer tras un Diagnéstico de
Alzheimer u otra Demencia? CONFERENCIA GRATUITA

1T CONSTRUYENDO UNA SOCI EDAD AMI GABLE CON EL A

Formaci cnoneerlcd os de | a | ocalidad sobre Al z
personaoemerel oC tras | a formaci-n se | es h
amigable con el Al zhei mer
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