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1. INTRODUCCION.

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Fernan Nufez
(AFADEFER) es una Asociacion de caracter social sin animo de lucro cuenta con 198 personas
socias, (150 son mujeres y 48 son hombres) y con una Junta Directiva compuesta por 12
personas (1 hombres y 11 mujeres).

Afadefer lleva trabajando de forma especializada promoviendo una atencion centrada a la persona
con Demencia, mediante estimulacion integral y atencién socio sanitaria durante _18 afios. Con el
objetivo general de Mejorar la calidad de vida de las personas enfermas, asi también como la
de sus familiares y personas cuidadoras.

Dentro de sus fines mas destacados esta ofrecer asistencia psicoldgica y social a las familias y
personas cuidadoras, promocionando y difundiendo en los medios de comunicacién todo lo que haga
referencia al posible diagnéstico de la enfermedad.

La Asociacion gestiona un Centro de Dia en el municipio de Fernan Nifez con 30 _plazas en el cual se
ofrece un Servicio Socio sanitario de atencion integral de al menos 39 horas semanales, prestando
tareas de atencion y cuidado durante la mayor parte del dia a personas mayores con un grado variable
de dependencia fisica, cognitiva y sensorial.

El centro al que se hace referencia es un edificio totalmente equipado y destinado al trabajo con las
personas enfermas de Alzheimer y otras demencias afines. El centro se compone de comedor, sala de
terapia ocupacional, sala de rehabilitacion fisica, sala de estar, servicios de personas usuarias
adaptados, servicio de personal, office, recepcion, sala de espera y administracién. Todas estas salas
estan totalmente equipadas y amuebladas para recibir las caracteristicas dispares de las personas
usuarias.

El centro se encuentra actualmente con Acreditacion de funcionamiento desde el 11 de octubre de
2019_trabajando como Centro de Dia de Mayores, el 1 de octubre de 2020 se firmé Convenio con
la Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia para el Concierto de 10 Plazas
para la prestacion de los Servicios de Atencion de Centro de Dia para personas mayores en situacion
de Dependencia de la Junta de Andalucia; por la Ley del Sistema de Autonomia y Atencién a la
Dependencia mediante PLAZAS CONCERTADAS. En 2021 se han licitado plazas y desde Afadefer
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se han solicitado 5 mas. Desde 2022 el Centro dispone de 15 PLAZAS CONCERTADAS.

El horario actual de Centro de Dia AFADEFER es de 08:30 horas a 18.00 horas de lunes a
viernes.

Afadefer ha continuado hasta mayo de 2024 ofreciendo el servicio de TALLERES DE
ESTIMULACION COGNITIVA durante la manana, en el Centro de Dia, con horario de 09:00 a
13:00,a las personas usuarias que iniciaron con este servicio y asi lo deseaban. En junio de este
afo 2024 se tomé decision por Junta Directiva del cambio de funcionamiento de servicio de estas
usarias a Centro de Dia, ya que las circunstancias y la demanda lo requeria, por lo que desde

junio de 2024, las 30 plazas funcionan de forma completa en estancia diurna.

Ademas se ha dado continuidad durante el afio 2023 y este afio 2024 a programas que se
iniciaron en el afo 2022, con el fin de ampliar abanico de servicios y poder dar respuesta a la
demanda latente; trabajar con personas afectadas de Alzheimer en fases iniciales de la
enfermedad y trabajar la prevencion al deterioro cognitivo. Ello se realiza a través de dos
programas:

PROGRAMA DE ATENCION AL DETERIORO COGNITIVO, que se esta llevando a cabo en
Centro Participacion Ciudadana de Fernan Nufiez con la colaboracion del Ayuntamiento de
Fernan Nufez.

PROGRAMA de neurorehabilitacion cognitiva a través de ordenador “NEURON UP” que se
realiza en los Centros Guadalinfo de la Victoria y Montemayor, a través de Convenio con dichos

Ayuntamientos.
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2. PROGRAMA DE INTERVENCION PSICO SOCIAL: PROGRAMA DE ACOGIDA.

El programa de Acogida es la puerta de entrada a la Asociacién. Se trata de la primera atencién
gue reciben los familiares una vez expresada la demanda de informacion.

Habitualmente, este programa es desarrollado por la Trabajadora Social y Psicéloga de
AFADEFER.

La técnica utilizada es la entrevista social estructurada:

Conocer la situacién de la Informar acerca la dolencia. Derivacion Interna
Dolencia
Conocer el estado de Orientar sobre sistemas de Derivacién Externa
organizacion de los cuidados organizacion de los cuidados.

tanto a nivel intrafamiliar como
extrafamiliar

Conocer el interés del Informar de servicios,
familiar al acudir a AFADEFER. programas y actividades de
AFADEFER

Informar de otros
dispositivos relacionados con
el tratamiento da dolencia (aspectos
legales,
tecnolégicos y productos de

apoyo)

Informar sobre recursos
sociales publicos y privados

La duracion media de la atencion es entre 15-45 min. aproximadamente. El soporte documental de
recogida de datos es la recepcién de demanda que incluye datos de caracter personal, de salud,

de estructura socio familiar y estado fisico y emocional.
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El programa de Acogida supone en la mayoria de los casos la primera oportunidad del familiar de
expresarse a nivel emocional, manifestar las intenciones iniciales y exponer las incertidumbres
respecto del futuro. La acogida, pues, es clave tanto si se producen intervenciones posteriores
como si no se producen.

Durante el afio 2024 se han atendido un total de 37 demandas de familias solicitando apoyo e
informacion de distintos servicios y recursos para el cuidado de su familiar dependiente, en el
siguiente grafico podemos ver las acogidas realizadas en los ultimos afios.

De las 37 demandas, 13,51% permanecieron en su domicilio, el 24,32% ingresaron en Centro
de Dia, el 21,62 % estan en lista de espera para ingresar en Centro de Dia, el 21,02 % tras
ofrecerle informacién optaron por otros recursos para el cuidado de su familiar, el 10,81% se les
derivo a talleres de prevencién del deterioro cognitivo y el 2,7% optaron como recursos

Residencia.

EVOLUCION DE LAS ACOGIDAS
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Como podemos apreciar en el grafico, el primer afio de Pandemia 2020 ha causado una incidencia
negativa en la demanda de las personas a recibir informacion, teniendo una media en los dltimos 4
anos de 34 atenciones de demanda por afo.

Notandose la incidencia ascendente de las atenciones, desde el afio 2017.
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Como podemos apreciar en la grafica, las mujeres, en este caso las hijas, suelen ser las primeras en
acercarse a solicitar informacion de los distintos recursos existentes para su familiar, seguidas de
hijos. A continuacion le siguen las esposas en menor nimero y suelen acudir acompafiadas de sus

progenitores.

3. PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL: ATENCION SOCIAL Y PSICOLOGICA.

Por un parte el servicio de Atencion Social se refiere a la informacion, asesoramiento, consulta y

tramitacion de recursos sociales, tanto publicos como privados, que se realiza por la trabajadora
social de AFADEFER.

Durante el afio 2024, se han realizado un total de 134 atenciones de ellas, el 13,43% han sido
hombres y el 86,56% han sido mujeres.

Las atenciones que se han realizado han sido:

e Dependencia: El 20,14% de las atenciones han consistido en ofrecer informacion y

tramitar en la medida de nuestras competencias cambio de PIA, revision de grado,
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ampliacion de horas de ayuda domicilio, solicitud de dependencia y calculo coste plaza
concertada de Centro de Dia.

Avudas técnicas: El 16,41% de las atenciones demandadas han sido de informacion,

gestion, renovacion y tramite de distintas ayudas técnicas para facilitar como son sillas de
bafio, cama articuladas, cinturones de sujecion etc...

Atenciones para Residencia y servicios de Respiro Familiar: El 9,70 % de las

atenciones realizadas han sido de informacién y gestion de busqueda de servicio
residenciales y respiro familiar.

Dispositivos_y apoyos formales: El 5,97% de las atenciones han ido dirigidas a informar

y gestionar sobre distintos apoyos formales como son geolozalizadores, teleasistencia,
grupos GAM.

Subvenciones v ayudas econémicas: El 9,70% de las atenciones han sido dirigidas a

informar y tramitar distintas ayudas y subvenciones como han sido ayudas de residuos
domésticos y ayudas de los fondos Next generation de adquisicion de ayudas técnicas
para personas con discapacidad.

Discapacidad: El 1,49% de atenciones han ido dirigidas a tramitar la discapacidad.

Atenciones directas: El 33,58% de las atenciones han sido de informacion de servicios

de Afadefer, atenciones derivadas del acompafiamiento en el cuidado, seguimiento de su

familiar y cambios que se van produciendo en la enfermedad, escucha activa.

Por otra parte, desde el programa de Atencion Psicoldgica ofrecemos un Servicio de apoyo para

cuidadores familiares de personas con Alzheimer u otra demencia; para la prevenciéon y manejo de

alteraciones fisicas y

psicolégicas derivadas de las tareas de cuidado. Mediante dicho servicio se pretende:

Ofrecer soporte emocional al familiar tras el diagndstico y a lo largo de la evolucién de la
enfermedad.
Potenciar la aceptacion y el 6ptimo afrontamiento de la enfermedad.

Tratar los conflictos y modificar las conductas desadaptativas.
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Prevenir las alteraciones psicoldgicas prejudiciales, proponiendo respuestas alternativas y
compatibles con el cuidado del enfermo.

Manejar las emociones negativas y los estados de sobrecarga surgidos fruto del cuidado
de la persona enferma.

Identificar el momento actual de la enfermedad en el seno familiar y las caracteristicas que
presenta, para fomentar que el familiar atienda a la "enfermedad” y a su " persona
enferma”, y actie de la forma mas ajustada ante las mencionadas caracteristicas.

Acompafiar en procesos de duelo.

En dicho programa se han realizado un total de 6 intervenciones familiares, (todas a peticion de la

familia) fuera de las reuniones iniciales de primer contacto con las familias en la que se ofrecen

pautas de actuacion.

Durante estas intervenciones se han tratado temas concernientes al dia a dia de las personas

usuarias del centro y el manejo de la enfermedad tanto dentro como fuera de nuestro centro,

trabajando técnicas y herramientas para mejorar la calidad de vida de las personas cuidadoras.

ACTIVIDADES PARA FAMILIARES Y CUIDADORES

Este afio, se han llevado a cabo las siguientes actividades dirigidas a las personas cuidadoras y

familiares (formacién, convivencias etc...)

GRUPO DE AUTOAYUDA. Dicho grupo inici6 tras una pausa, en marzo de 2022 y han

continuado durante el afio 2023 y durante el afio 2024 dirigido a familiares y personas
cuidadoras para crear un espacio en el cual poder intercambiar experiencias y poder
afrontar de una forma més activa y responsable el cuidado. Los grupos se reldnen una o
dos veces al mes tratando distintos temas relacionados con el cuidado, siendo moderados
por la Trabajadora Social de Afadefer.

Se han llevado cabo 11 sesiones a lo largo de todo el afio en las cuales han participado
una media de 6 personas cuidadoras. Los temas tratados han sido los siguientes:

o Sujeciones pélvicas y ayudas técnicas.
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o Descanso y alimentacion.

o Salud mental de las cuidadoras.
o Consecuencias del cuidado.

o Alteraciones conductuales.

o Planificacion del futuro.

o Apoyos formales e informales.

o Cuidado dias festivos y festividades.

Este afio 2024 a través de Confeafa hemos participado en un proyecto piloto de grupos
GAM Multiconferencia, a través del cual han participado un total de 7 personas durante
los meses de mayo, junio, julio, septiembre y octubre. En total se han llevado cabo 7
sesiones, a través de videoconferencia, dos de las sesiones han sido hibridas. Los temas
tratados han sido los siguientes:

o Soledad de la persona cuidadora.

o Anticipacion del duelo.

o Comunicacion con nuestro familiar.
También se han tratado emociones y sentimientos de las cuidadoras como espacio de
desahogo. Se ha dado difusién a través de distintos medios de comunicacién con el

siguiente cartel.

GRUPO DE AUTOAYUDA
FAMILIARES Y PERSONAS
CUIDADORAS
INFORMACION Y SESIONES EN GRUPO

ASESORAMIENTO ;
pacio de encuentro entre
Acompanamiento familiares y personas
en el proceso del cuidadoras.
cuidado de su Sesiones cada 15 dias.

familiar.

FORMACION
Charlas
BEN FICIOS formativas
presenciales y
AS!STENCIA on line sobre
APOYO Mi TINUO t?mazde
COMPARTIR INFORMACION ENTRE IGUALES interes.
OFRECER HERRAMIENTAS PARA CRECER
MEIORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA
PERSONA CUIDADORA
GRATUITO

PIDE INFORMACION SIN
COMPROMISO:
Ca ) afadefer@afadefer.com
& 957373905/650702862
Teipes®
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CONVIVENCIA CON FAMILIARES EN REYES MAGQOS. 5 de enero de 2024

TALLER DE AUTOCUIDADO. 9 de Julio de 2024.

Con el objetivo de mejorar la salud fisica y psicoldgica de las cuidadoras, proporcionando

estrategias Utiles para su auto cuidado.
También se ha llevado a cabo una sesion de auto
masaje. A dicha sesion han asistido un total de 5

personas.

MARTES 9 DE JULIO 2024

SESION DE
AUTOCUIDADO

11:00 AM CENTRO PARTICIPACION
CIUDADANA FERNAN NUNEZ

DIRIGIDO A
F:glnléAo%EAssY SESION GRATUITA
CUIDADORAS DE
PERSONAS S
AFECTADAS DE )
ALZHEIMER s
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e ACTO RECONOCIMIENTO MUJERES CUIDADORAS. 15 de noviembre de 2024.

RECONOCIMIENT(

MUJERE:

Con esta actividad hemos pretendido realzar la figura A5 HENOMEHERE RE 202

de la mujer cuidadora y visibilizar el trabajo que realiza AET“

en la escena privada, haciéndolo publico; mediante un REB“NUB'M'ENT“

homenaje presencial a todas las mujeres cuidadoras MU]ERES

gue han pasado por Afadefer, se ha realizado un
trabajo de recoleccion de fotos de todas las familias EUIDADURAS

CASA DE LA CULTURA FERNAN NUNEZ 19:00

gue han estado en Afadefer durante estos 18 afios y
COLOQUIO EXPERIENCIAS MUJERES

se ha proyectado mas de 100 imagenes como
homenaje. Asi también se ha realizado un video “El
valor del recuerdo” que se ha presentado en dicho

acto y un coloquio en el que han contado varias
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N

cuidadoras sus experiencias como cuidadoras. A dicha actividad asistieron mas 60 personas.

e TALLER GESTION Y BIENESTAR EMOCIONAL.11 DE diciembre de 2024

Dicha charla tedrica-practica se ha llevado cabo con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de las personas cuidadoras, trabajando distintas herramientas que pueden ser utiles y
ofreciendo un espacio de intercambio para mejorar la salud de las cuidadoras. A dicha charla

asistieron un total de 6 cuidadoras.

e

REGULACION Y
BIENESTAR EMOCIONAL

GRATUITO

11 DE DICIEMBRE 2024

CENTRO DE PARTICIRACION
CIUDADANA
10:30 A.M.

FAMILIARES Y PERSONAS
CUIDADORAS DE PERSONAS
DEPENDIENTES

MANEJAR LAS EMOCIONES DE FORMA APROPIADA. TOMAR CONCIENCIA DE LA RELACION
ENTRE EMOCION, COGNICION Y COMPORTAMIENTO. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO,
APRENDER A CALMAR EMOCIONES INCOMODAS 0 DESAGRADABLES...

[

k/ Diputacién de Cordoba
lexipes®.  Diputacion de Cord
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TALLER NAVIDENO DE CONVIVENCIA FAMILIARES. 18 de diciembre de 2024.

Con el objetivo de hacer una convivencia entre familiares y cuidadoras, realizando una

actividad ludica y recreativa.
A dicha actividad participaron 5 personas cuidadoras.

TALLER DE NAVIDAD
FAMILIARES Y PERSONAS CUIDADORAS

Si eres familiar de una persona afectada de Alzheimer
u otra Demencia y quieres conocer a otros familiares,
te invitamos a que asistas al TALLER DE MARCOS
NAVIDENOS. Conocerés y compartiras experiencias con
otros familiares.

jTe esperamos!
MIERCOLES 18 DICIEMBRE 2024
11:00 CENTRO PARTICIPACION CIUDADANA
5 @

T
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4. PROGRAMA DE INTERVENCION GLOBAL CON LA PERSONA ENFERMA.
A. PERSONAS BENEFICIARIAS.

Actualmente el Centro de Dia de personas mayores Afadefer atiende a personas con horario
desde las 8:30 a 17:30, desde el mes de enero a mayo se atendieron personas en horario de
talleres de mafana, pero desde el mes de junio, todas nuestras personas usuarios del Centro se

encuentran en horario de Estancia Diurna.

Durante el mes de enero 2024 hemos tenido un total de 28 personas usuarias (15 mujeres y 13
hombres), entre ellas hay personas usuarias de talleres de mafana 5 personas (2 hombres y 3
mujeres) y el resto son personas con plazas de estancia diurna 23 personas (de las cuales 12 han
estado con plaza concertada).

Durante el mes de febrero hemos tenido 27 personas usuarias (14 mujeres y 13 hombres), se ha
tenido 2 bajas, una de ellas de plaza concertada y 1 en plaza privada. Se ha tenido un alta en
plaza privada. De las 27 personas usuarias tenemos 11 personas en plazas concertadas y 11 en
plaza privadas.

Durante el mes de marzo hemos seguido teniendo las mismas plazas ocupadas, sin producirse ni
altas ni bajas, si que se ha resuelto una plaza concertada de una persona que estaba ocupando
plaza privada y estaba la espera de resolucion.

Durante el mes de abril se han producido 2 altas en plaza privada y ha habido una resolucion de
plaza concertada a una persona que estaba ocupando plaza privada.

Durante el mes de mayo se han producido 2 bajas y 1 alta en plaza privada. También se ha
reconocido una plaza concertada a una persona que estaba ocupando plaza privada y estaba la
espera de resolucion.

En el mes de junio hemos completado nuestra capacidad asistencial, ocupando las 30 plazas, 15
de ellas de forma privada y 15 de forma concertada, produciéndose 3 altas nuevas de forma
privada, 4 de las personas usuarias que estaban en talleres se han pasado a centro de Dia, una

de las personas de talleres ha causado baja, y una resolucion de plaza concertada a una persona
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gue estaba ocupando plaza privada y a la espera de resolucion.

En el mes de Julio no ha habido cambios, se han mantenido las mismas personas usuarias.

En el mes de agosto se han producido 2 bajas de talleres de mafiana y 1 baja en Centro de Dia, y
un alta en Centro de Dia. Teniendo 5 personas en lista de espera

Durante el mes de septiembre hemos tenido 30 personas usuarias, produciéndose 1 alta y 1 baja
en plaza privada de Centro de Dia. Teniendo a 6 personas en lista de espera.

En el mes de octubre seguimos teniendo la capacidad asistencial completa, produciéndose 1 baja
de una persona usuaria que pasa el periodo de adaptacion y 1 alta. Teniendo 5 personas en lista
de espera.

En el mes de noviembre continuamos teniendo las 30 plazas ocupadas, La lista de espera con 5
personas. No se produce ningun alta ni ninguna baja.

En el mes de diciembre, no se producen cambios, seguimos teniendo las 30 plazas ocupadas. La

lista de espera de personas esperando a ingresar de forma privada aumenta a 9 personas.

N° PERSONAS USUARIAS AFADEFER 2024

HOMBRES | MUJERES TOTAL ALTAS | BAJAS
ENERO 13 15 28 0 0
FEBRERO 13 14 27 1 2
MARZO 13 14 27 0 0
ABRIL 13 16 29 2 0
MAYO 14 14 28 1 2
JUNIO 15 15 30 3 1
JULIO 15 15 30 0 0
AGOSTO 14 16 30 1 1
SEPTIEMBRE 14 16 30 1 1
OCTUBRE 14 16 30 1 1
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NOVIEMBRE 14 16 30 0 0
DICIEMBRE 14 16 30 0 0
10 8

Como podemos ver se han producido un total de 10 altas y 8 bajas, las bajas que sean producido
han sido principalmente por fallecimiento, traslado a residencia, cuidados en el domicilio y no ha
superado periodo de adaptacion.

PERSONAS USUARIAS AFADEFER 2024

CENTRO DE DIA PLAZA PRIVADA PLAZA CONCERTADA
HOMBRES | MUJERES | TOTAL | MUJERES | HOMBRES TOTAL
ENERO 4 7 11 5 7 12
FEBRERO 4 7 11 4 7 11
MARZO 4 6 10 5 7 12
ABRIL 3 8 11 5 8 13
MAYO 3 6 9 5 9 14
JUNIO 6 9 15 6 9 15
JULIO 6 9 15 6 9 15
AGOSTO 6 10 16 6 8 14
SEPTIEMBRE 6 10 16 6 8 14
OCTUBRE 6 10 16 6 8 14
NOVIEMBRE 6 10 16 6 8 14
DICIEMBRE 6 10 16 6 8 14

Durante todo el afio 2024 se han reconocido solo 4 plazas concertadas, 1 de ellas en el mes de
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marzo, otra en abril, otra en mayo y otra en junio; todas las plazas concertadas resueltas durante
este afio, han sido de personas usuarias que estaban ya asistiendo al Centro ocupando plaza
privada.

Desde el mes de agosto que causa baja la 15 plaza de nuestro Centro no ha sido ocupada a fecha
de 31 de de diciembre, quedando 7 personas a la espera de resolucion de plaza concertada o

vinculada en nuestro centro, ocupando mientras tanto plaza privada.

B. VALORACIONES SOCIALES.

Dentro del programa de Intervencion Global realiza la Trabajadora social del Centro una
valoracion social de forma anual (como minimo) a la familia y personas cuidadoras, en la cual
gueda detallada toda la informacion de caracter confidencial mediante una entrevista semi-
estructurada coloquial. En dicha entrevista se valora y actualiza la funcionalidad , los recursos
sociales y apoyos formales e informales, asi como otros grados de riesgo familiar con los
siguientes instrumentos de trabajo como son:

¢ Informe Social.

e Historia Social.

¢ Ficha Social.

e indice de Esfuerzo del Cuidador.

e Cuestionario Zarit.

e Escala Valoracion Sociofamiliar.
Las valoraciones se han realizado de forma telefénica, presencial y domiciliaria, dando facilidades
a los familiares. En total se han realizado 35 valoraciones sociales a lo largo del afio 2024, de
ellas 6 han sido domiciliarias, 3 telefénicas y 26 de ellas han sido atendidas en el Centro.
De las 35 atenciones realizadas a las familias, 3 de ellas han sido a hombres cuidadores y 32 han
sido a cuidadoras mujeres, datos significantes cuando dicha valoracion se ha realiza con las
personas cuidadoras principales.
En dicha valoracion se pretende conocer mas sobre la persona enferma y la familia o cuidadores
en el ambito familiar, asi como la continuidad del cuidado.

Con dichas Intervenciones se pretende mantener una comunicacion bidireccional continuada entre
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la familia y el personal técnico del Centro de Dia sobre la dinAmica del mismo y la evolucion del
familiar afectado. Prestando apoyo emocional y social a las familias que se ocupan del cuidado de
las personas enfermas. Intentando asesorar y aconsejar a los cuidadores-familiares en cuestiones
especificas relativas a cualquier &mbito de la enfermedad, asi como en el entrenamiento de

habilidades para afrontarla.

C. VALORACIONES COGNITIVAS.

Dentro del Programa de Intervencion Global tenemos las valoraciones cognitivas realizadas por

la psicologa del Centro, mediante las cuales se hace valoracién y seguimiento de las personas
usuarias del Centro para medir el nivel de deterioro cognitivo, estadio de la enfermedad, presencia
0 ausencia de trastornos del estado de animo y patologias conductuales, para seguidamente
elaborar el programa de intervencion individual. En total a lo largo del afio 2024 se han realizado
32 valoraciones. Para ello se utilizan las siguientes técnicas de trabajo:

e Minimental.

e Test 7 minutos

e Prueba del relgj

e Test lobo.

e Camcog.

e Escala depresion y ansiedad

Los resultados obtenidos tras las consecutivas valoraciones demuestran que la enfermedad sigue
progresando a pesar del Tratamiento Farmacologico y No Farmacolégico recibido por las
personas usuarias del Centro.

De las 32 valoraciones realizadas, 6 personas (4 mujeres y 2 hombres) cognitivamente hay
ausencia de deterioro cognitivo, 8 personas (5 mujeres y 3 hombres) se encuentran con deterioro
cognitivo leve, 6 personas ( 2 mujeres y 4 hombres) han obtenido resultados de deterioro cognitivo
moderado, 3 personas (2 mujeres y 1 hombre) segun los resultados han obtenido deterioro grave
y 10 personas (6 hombres y 4 mujeres) no han podido valorados por su estadio avanzado

cognitivamente o bien por déficits sensitivos, en especial audicion.
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En las diferentes escalas se observa que el 48% de las personas usuarias sufren la pérdida
progresiva de capacidades cognitivas, respecto al afio pasado. El 12,2% de las personas usuarias
han mejorado sus funciones cognitivas, el 3% de las personas se mantiene y el 36,3% no se les
ha podido realizar un seguimiento, siendo nuevos ingresos o han causado bajas

Cabe destacar que la mayor parte de perdida de puntuaciones observadas pertenecen al grupo de
personas usuarias que se ubican en un GDS més avanzado (5-6-7) por lo que esta pérdida se
acusa de forma mas significativa, manteniéndose mas estables aquellas personas con un mejor
funcionamiento cognitivo, en parte gracias a que este mejor funcionamiento le permite seguir

trabajando.

D. VALORACIONES FISICAS

A nivel motriz se ha valorado y evaluado a las personas usuarias que asisten al Centro. En total se
han realizado mas de 30 valoraciones, a 15 mujeres y 15 hombres.

A través de diferentes escalas como son escala tinetti, y Alusti principalmente para evallar la
marcha, equilibrio y riesgo de caidas entre todas las personas usuarias del Centro.

Los resultados han sido los siguientes:

ESCALATINNETI "RIESGO CAIDAS"
4 4 4 4 4 4
4 -
3,5 1 3 3
3 -
2,5 1
2 - m MUJERES
1,5 1 B HOMBRES
1
0,5 A
0] T T T f
RIESGO RIESGO RIESGO NO
ALTO MEDIO BAJO VALORABLE
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En la siguiente grafica podemos apreciar los resultados de las valoraciones que se han realizado
en la escala tinetti, la cual evalla el riesgo de caidas que poseen las personas usuarias que
asisten al Centro. La puntuacion segun el test pasado es entre 19-24 bajo riesgo de caidas y
menor que 19 alto riesgo de caida

Como podemos apreciar en la gréfica, tenemos a 8 personas usuarias con riesgo alto de caidas,
esto supone una mayor precaucion en la marcha con ellas. 8 de las personas tienen grado medio
de caidas, 8 tienen riesgo bajo de caidas, 6 de ellas no son valorables por dicho test ya que no

existe movilidad para que haya una valoracion.

E. VALORACIONES TERAPIA OCUPACIONAL:
A través de la profesional en Terapia Ocupacional, se ha trabajado con las personas usuarias del

Centro, realizando un total de 32 valoraciones a nivel funcional. Los instrumentos utilizados
para las valoraciones han sido: Cuestionario Barthel, para la valoracion de las actividades basicas
de la vida diaria. La escala Lawton Y Brody para la valoraciéon de las actividades de la vida diaria
instrumentales.

Una escala de valoracién funcional no estandarizada que observa la destreza manipulativa de las
personas usuarias con el fin de poder valorar las habilidades necesarias para después las
actividades de la vida diaria.

También se ha utilizado la Escala de valoracion no estandarizada de movilidad manual, destreza y
habilidad funcional y Escala de deterioro global de Reisberg.

Se ha tenido en cuenta la escala de valoracion cognitiva (minimental) para seleccionar a las
personas usuarias en los grupos de trabajo.

Se tiene en cuenta un registro de movilidad y AT para la movilidad de todas las personas usuarias.

Los resultados de dichas valoraciones han sido los siguientes:
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BARTHEL"DEPENDENCIA"
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Como podemos apreciar en el grafico segun el cuestionario “Barthel” la escala de dependencia, de
las personas usuarias que hemos atendido durante este afio 2024 son en su mayoria personas
con dependencia leve, moderada y grave, y menor porcentaje de personas con dependencia total

y con independencia.

LAWTONY BRODY "DEPENDENCIA"

e 15
14 I
12 -

9
10 -
g = MUJERES
6 - m HOMBRES
4 - 2 22
0 T T 1

DEPENDENCIA  DEPENDENCIA  DEPENDENCIA
TOTAL GRAVE SEVERA
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Segun podemos apreciar en el test de Lawton y Brody la gran cantidad de personas que asisten al
Centro poseen una DEPENDENCIA TOTAL para realizar actividades instrumentales (realizaciéon

de compra, manejo del dinero, utilizar el teléfono...)

F. SERVICIO DE TRASPORTE ADAPTADO A DOMICILIO.

AFADEFER cuenta con vehiculo propio adaptado para poder ofrecer una servicio mas eficaz y

personalizado a nuestras personas usuarias y familiares; Este servicio recoge a las personas
usuarias de su domicilio y las lleva al Centro para la participacion en las Terapias, al finalizar el
trasporte las vuelve a llevar a su domicilio. Con este servicio se pretende dar facilidades a las

familias y personas usuarias para asistir al Centro.

El Horario de recogida es de 8:00 a 10:30 de la mafiana y el horario de llegada de 16:00 a 18:00

h. de la tarde.

Durante el afio 2024 han utilizado el servicio de trasporte adaptado 33 personas usuarias, a fecha de
31 de diciembre utilizan el servicio 28 personas usuarias, es decir, el 93,3% de las personas
usuarias que asisten al Centro hacen uso del servicio de trasporte adaptado, pues este servicio
se hace necesario para la asistencia de las personas al Centro, sin el cual la mayoria de las
personas no podrian asistir al centro a recibir tratamiento no farmacol6gico, pues en muchos
casos las familias se les hace imposible la movilidad de la persona o no dispone de los medios
adecuados para su traslado.
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G. TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA.

Desde Afadefer se trabaja con las personas afectadas de Alzheimer y otras demencias a

través de una Intervencion Globalizada, éste incluye talleres de estimulacidén cognitiva que
son una serie de actividades encaminadas a la realizacién de tareas y ejercicios para paliar
el deterioro que en este aspecto presentan las personas enfermas. Se trabajan las
funciones cognitivas de acceso a las palabras, el lenguaje verbal y la lecto-escritura, la
imaginacién visual, los conocimientos semanticos adquiridos, la orientacion personal-
tiempo-espacio, el reconocimiento, la memoria autobiografica y la memoria actual, el
razonamiento, clasificacion, relaciones y seriaciones y céalculo, mediante la presentacion de

ejercicios grupales e individuales adecuados a los diferentes niveles.

Las tareas se han ido modificando para adecuarlas a las personas y a la velocidad de

progreso de la enfermedad.
Los Talleres que se han llevado a cabo son los siguientes:

e TALLER REMINISCENCIA. ORIENTACION A LA REALIDAD: Se trata de un Taller que

se realiza a diario a primera hora de la mafana, nada mas llegar al centro;

Estimulacion de orientacion espacial, personal y temporal de las personas usuarias. Se
han utilizado calendarios, preguntas diarias acerca de la fecha en la que estamos, lugar
y datos personales. Recuerdo de refranes y dichos de la fecha actual, asi como

realizacion de actividades relacionadas con la fecha y estacion del afio

El 60% de las personas usuarias realiza dicha actividad, dependiendo del nivel

cognitivo dicha actividad se lleva a cabo de forma oral o de forma escrita.
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LUNES

MIERCOLES

VIERNES
SABADO

e TALLER DE MEMORIA: Taller de realizacion por parte de las personas usuarias del

centro de fichas de trabajo de memoria con papel y lapiz. Se ha utilizado un cuaderno

de ejercicios, asi como fotocopias y un juego de mesa para trabajar la memoria.

Con dicho taller se pretende mantener y recuperar diferentes memorias en aquellas
personas usuarias con capacidad preservada o en deterioro con el fin de conseguir
autonomia en su vida diaria. Este taller lo realizan el 70% de las personas usuarias del
centro varias veces a la semana, esto supone una media 10 talleres al mes con una

duracion de 40 mint. cada taller.




)

Q‘lDEYé;

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEZ
Calle: Victoria Kent
14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

TALLER LECTOESCRITURA: Taller de realizacion de ejercicios mediante fichas y en el

cuaderno de la persona usuaria. Se realizan actividades de caligrafia para mejorar

trazo fino. Copiados, dictados...

Con dicho taller se pretende trabajar la capacidad viso-espacial. Psicomotricidad fina
mediante trazos de papel y lapiz, coordinacion y atencion grupal y ejercicios de
memoria de papel y lapiz.

Dicho taller se realiza a diario con una duracion de 40mint. aproximadamente, en el

que participan 60% de las personas usuarias.

TALLER ATENCION Y FUNCIONES VISUO-ESPACIAL: Dicho taller se realiza en el

centro en el cual participan el 60% de las personas usuarias realizando ejercicios de

mesa con papel y lapiz como colorear, copiar, dibujar para conseguir coordinacion y
atencion. Actividades de aprendizaje torres, dbacos, materiales de madera, mesa de

rehabilitacion.

Con dicho taller se pretende mejorar, mantener y recuperar el trazo y la coordinacion

visuo-espacial, asi como la atencién para la realizar la actividad.
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PROGRAMA GRADIOR: que es un sistema multimedia de evaluacion y rehabilitacion

neuropsicolégica por ordenador con pantalla tactii que permite la realizacion de
programas de entrenamiento y recuperacion de funciones cognitivas superiores en

personas que presentan déficit y/o deterioros cognitivos.

Las sesiones son programadas de forma individual personalizadas a cada persona

usuaria segun su nivel cognitivo.

Las personas que han participado en el Programa durante el afio 2024 han sido las

siguientes personas usuarias diferenciado por sexo y edad:

GRADIOR
-65 ainos +..65 -65 anos +..65 -65 anos
aifos aifos
0 11 0 5 17
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Una vez programadas las sesiones, éstas se llevan cabo en sesiones de 25 minutos

diarias por cada persona usuaria de lunes a viernes, siendo 16 persona usuarias, durante

al afio se realizan alrededor de 296 sesiones por persona.

PROGRAMA NEURON UP: Este afio 2024 hemos continuado trabajando con este

programa que iniciamos en_ el afio 2022 estamos trabajando con un nuevo programa de

Estimulacion Cognitiva con Ipad y ordenador que es el Programa NeuronUP, que trata de

una aplicacion de rehabilitacion y estimulacion cognitiva.

Neuronup consta de numerosos materiales y recursos para disefiar las sesiones, asi como
de un gestor de pacientes para guardar los resultados de manera ordenada. Esta alojada
en un sistema Cloud Computing, es decir, es una pagina web a la que el profesional puede
acceder en cualquier momento y desde cualquier sitio para revisar los resultados de sus

pacientes, planificar las sesiones, consultar ejercicios, etc.

NEURON UP
-65 ainos +..65 -65 ainos +..65 -65 ainos
anos anos
0 11 0 . 16
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TERAPIA LUDICA: Actividades de ocio y juego con fines terapéuticos. Juegos de

cartas, Bingo, Domino, cine entre otros.

Dicho Taller se realiza entre 1y 2 veces veces por semana a final de la mafiana con
una duracion de 15/20 mint. y a la vez que sirve de entretenimiento a las personas
usuarias utilizan el propio juego de trabajar el célculo, atencibn memoria, asi como
motricidad fina, asi como se fomenta los valores de compafierismo y respeto entre los

comparfieros como una forma mas de socializacion.

A dicho Taller participan entre el 60% y 70% de las personas usuarias.
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e TERAPIA DE ESTIMULACION SENSORIAL: Con dicha terapia trabajamos intentado

reducir posibles alteraciones conductuales, favoreciendo un entorno social
agradable, promoviendo sensaciones positivas. Con terapia de vallidacion y
distintas terapias como son Aromaterapia, musicoterapia, terapia luminica,
estimulacién sensorial. En esta terapia participan entre el 60% 70% de las
personas usuarias, siendo éstas las personas que se encuentra con deterioro

cognitivo avanzado.
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H. TALLERES OCUPACIONALES:

Durante todo el afio se ha estado llevando a cabo este Programa con el fin de mantener
funciones nivel cognitivo y fisico de AVD (Basicas, Instrumentales y Avanzadas) a la vez
gue entretener y activar sus sentidos a través de distintas actividades terapéuticas,
recreativas y ladicas.

Los talleres que se han llevado acabo han sido los siguientes:
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TALLER DE ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA: Con este taller se ha

trabajado mantener, mejorar y fomentar la autonomia de las personas usuarias,

trabajando los distintos aspectos, mediante distintos grupos de trabajo, en actividades
simuladas y actividades de objetos cotidianos. (COMER, VESTIRSE, ARREGLARSE,
IR AL BANO, LAVARSE, TRASLADO, DEAMBULACION, SUBIR Y BAJAR
ESCALERAS).

TALLER ACTIVIDADES VIDA DIARIA INSTRUMENTALES: Con este Taller se ha
trabajado actividades de la vida diaria mas complejas como han podido ser (USAR EL
TELEFONO, HACER COMPRAS, MANEJO DEL DINERO, ACTIVIDADES
DOMESTICAS..)).

TALLER DE AVD Avanzadas o Volitivas (AVDA): relacionadas con el trabajo y el tiempo

libre, actividades prosociales y estilo de vida. Dentro de este taller se han desarrollado

como modelo de arte los siguientes talleres:

o HUERTOTERAPIA: Consiste en el trabajo de la siembra, riego y cuidado de

ciertas plantas horticolas.

\\‘\;:J 2
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ERGOTERAPIA: En este Taller han participado el 65% personas usuarias
asistentes al Centro.

Se han llevado a cabo distintas actividades con material reciclado, pintura
,costura, crochet como actividad terapéutica, relajacion y terapia ante
alteraciones conductuales de la enfermedad (ansiedad, cambios de humor

etc...)
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o TALLERES OCUPACIONALES INDIVIDUALIZADOS: Se ha trabajado a nivel
individualizado, personalizado con el 70% personas usuarias, trabajando la

rehabilitacion funcional en terapia ocupacional, con el objetivo de entrenar aquellas
limitaciones funcionales que tiene el paciente a la hora de realizar sus actividades del

dia a dia.

v" Alteraciones del tono muscular.
v' Alteraciones de la sensibilidad

v' Alteraciones en la coordinacién del movimiento.

Dando un tratamiento individualizado, con actividades que favorezcan a mejorar 0
mantener su tono y fuerza muscular, coordinacion éculo-manual, motricidad fina y gruesa,

equilibrio, etc.

Todas estas actividades de manera personalizada van encaminadas a mantener el

mayor grado de independencia funcional del paciente.

I. TALLERES DE ESTIMULACION FISICA Y PSICOMOTRIZ.

Estos talleres de fisioterapia permiten mantener la autonomia de las personas enfermas el mayor
tiempo posible, ademas de una rehabilitacion, mejora, mantenimiento y restitucion de capacidades
en las personas usuarias mediante el ejercicio fisico, la estimulacion sensorial y la estimulacién

psicomotriz.

e GERONTOGIMNASIA: Las personas usuarias se colocan en circulo previamente

clasificadas en grupos, realizan ejercicios de mantenimiento de todos los grupos
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musculares dirigidos por la Fisioterapeuta. Con dicho Taller se pretende:

» Mejorar/ Mantener las Capacidades locomotrices de las personas usuarias,
evitando rigidez articular y atrofia muscular.

» Mantener/ Mejorar coordinacién Motriz y diferenciacion de lateralidad.

» Mantener/mejorar equilibrio en sedestacion y Disociacidn de cinturas escapular y
pélvica.

» Mejorar resistencia al ejercicio.

» Mantener funcionalidad de la persona usuaria en las AVDs conservadas.

~

- "‘b
Al ¢ A7 Y
!:.ll L b

&»

Segun las evaluaciones que realiza la Fisioterapeuta de forma mensual muestran un 80%

de mantenimiento conseguido.

e PSICOMOTRICIDAD GRUESA: Trabajo de Fisioterapia en funcion de las patologias de las
personas usuarias. Se realiza en la sala de rehabilitacion fisica utilizando los materiales

propios de rehabilitacion (picas, balén medicinal, ladrillo de colores, aros etc..)
Con dicho Taller se pretende:

e Mantener y Mejorar coordinacion global y segmentaria.

e [Favorecer equilibrio y atencién.

e Integracion de esquema corporal.
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e Prevenir apraxias y agnosias de color, propagnosia.
Dicho Taller se realiza a diario, cada dia con un grupo, existiendo 2 grupos. El cual lo

realizan el 70% de las personas usuarias.

¢ PSICOMOTRICIDAD FINA: Trabajo de fisioterapia con los siguientes objetivos:

> Mantener capacidades Manuales.
> Mantener o Mejorar coordinacion 6culo-manual.
> Trabajar sensibilidad manual.

Dicho Taller se realiza en dos grupos, dos veces a la semana.

Los indicadores de evaluacion que se toman son mantenimiento de funciones semestrales

y anuales.

Los materiales que se utilizan son (bolitas de diferentes tamafios y colores, cordones, torre

de cubos, dado gigante, puzles de letras etc..)
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: Trabajo de Fisioterapia en el cual se pretende:

>

YV V VYV V

Mantener / mejorar capacidad respiratoria de las personas usuarias para realizar
actividad aerobica.

Aprender y Tomar conciencia de los 4 tiempos respiratorios.
Favorecer concentraciéon y atencioén.
Tomar conciencia de la funcion del abdomen en la respiracion.

Favorecer respiracion diafragmatica.

Dicho taller se realiza una vez cada dos semanas, con una duraciéon de 10 mint. en el cual

participan el 70% de las personas usuarias.

Para su evaluacién se tiene en cuanta el aumento de movilidad de caja toracica, capacidad

respiratoria y capacidad para realizar ejercicio y hablar.

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL: Se trata de trabajo de Fisioterapia a nivel individualizado
personalizado a las patologias de cada persona usuaria de forma profesional.

Dicho trabajo se realiza de lunes a jueves de 12:00 a 13:00 horas con todas las personas

usuarias del centro.
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Se pretende:
» Tratar Patologias a nivel individual.
» Aliviar Dolor.
» Mantener movilidad, equilibrio y coordinacioén.
>

Mantener y mejorar la marcha.

J. SERVICIO DE BANOS.
Se trata de un servicio de bafio, en el cual se intenta dar facilidad a la familia para poder bafiar y

asear a su familiar, pues dicho servicio consiste en asear a su familiar en el centro de lunes a
viernes contando con todas las medidas higiénicas sanitarias. Durante el afio 2024 no han

solicitado este servicio ninguna familia.

K. SERVICIO DE PODOLOGIA.

Durante este afio 2024 se ha continuado como servicio opcional , ya desde hace 4 afios que se
en marcha el servicio de podologia.
A través del cual asiste una profesional titulada de Podologia al Centro una vez al mes, para

arreglar los pies a las personas que lo requieran y lo soliciten, con este servicio se intenta dar
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facilidades a las familias; a tenido muy buena acogida y demanda dicho por los familiares, dicho

servicio es un servicio opcional. La utilizacion de dicho servicio a lo largo del afio es el siguiente:

PODOLOGIA 2024

7

6

5

a4

3 == NUJER

i == HONBRE
0

L. OTRAS ACTIVIDADES CON LAS PERSONAS USUARIAS.

e CELEBRACION DE NAVIDAD Y VIISTA DE LOS REYES MAGOS.
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CELEBRACION DIA ANDALUCIA CON DEGUSTACION DE HOYO DE ACEITE COMO
DESAYUNO MOLINERO
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e CELEBRACION CUMPLEANOS.

Se festejan los cumpleafios de todas las personas usuarias, siendo un dia muy emotivo para

todos aquellos que cumplen un afio mas.

e CELEBRACION JUEVES LARDERO.
Con la elaboracion por parte de las personas usuarias del tradicional Hornazo.
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CELEBRACION CRUCES DE MAYO.
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e ACTUACION CANTE Y TEATRO “DE LA TIERRA” A CARGO DE LA PENA DEL
MIRABRAS.

e DESAYUNO MOLINERO “DIA DEL MAYOR”.

Pagina 44 de 69



ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
o/ Q& Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEZ
0“1DEX$ Calle: Victoria Kent
14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

e RETO VIRAL “SOMOS ESPECIFICOS” DIA DEL ALZHEIMER.

e DECORACION PARQUE DE LOS RECUERDOS DE CROCHET “DIA DEL ALZHEIMER”
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e CELEBRACION DIA ANDALUCIA.

#8M DIA DE LA MUTER
SEGUIMOS EN NVESTRA LUCHA....



ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
o/ Q& Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEZ
0“1DEX$ Calle: Victoria Kent
14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

e SALIDA A PASEO SANTA MARINA Y VISITA EXPOSICION “IDENTIDAD”

e SALIDA VISITA PORTALES DE BELEN.
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VISITA COMPONENTES PENA EL MIRABRAS. CANTE DE VILLANCICOS.

VISITA ALUMNADO CENTRO IES FRANCISO DE LOS RIOS.
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@ ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

e AFADEFER CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. 25N

2 5 * AFADEFER
CONTRA LA

NOVIEMBRE VIOLENCIA
: MACHISTA

DIA INTERNACIONAL DE LA - | i
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA " i 2024
CONTRA LA MUJER i,

e

CONVIVENCIA ASOCIACION DE MUJERES “INQUIETUDES” Desayuno chocolate y

sopaipas.
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e PARTICIPACION CONCURSO CEAFA POSTAL NAVIDENA.
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5. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.

Dentro de los fines de Afadefer, cobra especial relevancia el voluntariado.

Las necesidades de nuestra asociacion se pueden sostener gracias al trabajo y al apoyo

generoso de nuestros voluntarios y voluntarias.

Las personas voluntarias participan en todas nuestras actividades, permitiéndonos con su
ayuda, llegar a nuestros objetivos marcados, de una forma mucho mas plena.

Aportan dinamismo y frescura, ademas de todo su potencial creativo, dandole asi a la
persona enferma y cuidadora esa seguridad y apoyo que necesitan.

Durante el afio 2024 se ha llevado a cabo una campafia de sensibilizacién y captacion de
voluntariado mediante una charla Centro de Participacion Activa y trasmisién en radio local

Onda Marina por el Dia del Voluntariado.
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6. PLAN DE IGUALDAD.

Continuamos con nuestro Plan de Igualdad, el segundo Plan de Igualdad de oportunidades

entre hombres y mujeres 2021-2025 en nuestro Centro AFADEFER

Il PLAN DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
MUIJERES Y HOMBRES
AFADEFER 2021-2025

NAN NUREZ
€/ VICTORIA KENT S/N 14520 FERNAN NUNEZ (Cbrdoba)
7 E-mail.: www.afadefer.com

TEL.9573;

Asi, de forma anual se lleva a cabo una evaluacion, durante el afio 2023 se realiz6 la
evaluacion del Plan de Igualdad.
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7. COLABORACIONES.

e Centro de ILERNA. Convenio de practicas con alumnado de formacion “Cuidados de

Auxiliar de Enfermeria” 3 personas.

e Centro IES Inca Garcilaso.. Convenio de practicas con alumnado de formacion “Atencién a

personas en situacion de Dependencia”. 2 personas.

Durante el afio 2024 hemos tenido un total de 5 personas en practicas, a través de distintos

Convenios con Centros Educativos.
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8. FORMACION A PERSONAS TRABAJADORAS.

e Taller gestion y bienestar emocional.

e Simulacro de Evacuacion.

Pagina 54 de 69



R/ 4 DEYQ’Q'

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEZ
Calle: Victoria Kent
14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

e Asistencia Congreso Andaluz Alzheimer. Huelva.

¢ Formacion en Voluntariado “Aprendizaje Servicio”

Organizan:

ChEmL e

A pe— =

Aprendizaje-Servicio para Entidades

Cérdoba, 16, 23 y 30 octubre 2024

Financia

7=
& @ "-= als .

¢ Formacioén on line “Atencion Centrada a la persona”.

e Formacién On line “Manipulacién de alimentos”
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9. PROGRAMA “ATENCION TEMPRANA AL DETERIORO COGNITIVO”

Este afio hemos continuado llevando a cabo gracias a la financiacion del Ayuntamiento de Fernan

Nufez el Programa “Atencion Temprana al deterioro cognitivo”.

Dicho programa se ha llevado a cabo en el Centro Participacion Ciudadana los meses de enero,

febrero, marzo, abril, octubre noviembre y diciembre de 2024.

Dichos talleres van dirigido a personas mayores en estadios iniciales de demencia o deterioro
cognitivo. En las terapias se trabaja las distintas funciones cognitivas como son: calculo, atencién,
memoria inmediata, memoria a corto plazo, reminiscencia, lenguaje, praxias, gnosias,

orientacion...

Todas las actuaciones de este programa se asientan sobre la filosofia de promover la vida

independiente, la autonomia personal y la calidad de vida de las personas mayores.
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10. NEURON UP EN CENTROS GUADALINEQ.

Desde AFADEFER se esta llevando a cabo terapias dirigidas con Programa Neuron up en
Centros Guadalinfo de Montemayor y La Victoria, a través de convenio con nuestro Centro

Afadefer.

Estas terapias se iniciaron en el afio 2023 y durante este afio 2024 contintan. Las personas

participantes en este programa, han sido:

MONTEMAYOR: Se han beneficiado de dicho Programa un total de 27 personas durante

los meses de febrero, marzo, abril, mayo, octubre y diciembre.

LA VICTORIA: Se han beneficiado de dicho Programa un total de 16 personas durante los

meses de enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, septiembre, octubre, noviembre y

diciembre.
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11. PARTICIPACION ENSAYO CLINICO MULTICENTRICO SOBRE LA EFICACIA DE
CONGITIVE STIMULATION THERAPY- Espafia (CST-ES).

Participacion en el reclutamiento, valoracion y puesta en marcha de estudio para ensayo clinico.
Se reclutaron 14 personas usuarias de nuestro centro y de fuera de él, que tienen de algin modo
alguna relacion con nuestra entidad, de ellas 8 han estado participando a las terapias. De todos
los reclutados, el 50% participan en grupo control y el resto el grupo de investigacion, llevando a
cabo una terapia no Farmacoldgica para estudiar su eficacia. El ensayo comenzé en septiembre
de 2023 vy tiene prevista su finalizé en junio de 2024. Todas las personas participantes se han

sometido a una evaluacién neurocognitiva en tres momentos diferentes.

12. TALLER “EN ACTIVO”.

Durante este afio se han puesto en marcha durante 2 meses octubre y noviembre Talleres “En
Activo”.

Con el objetivo de mejorar y entrenar las funciones cognitivas de personas adultas, mediante
Programa Neuro up.

Se han beneficiado de dicho taller un total de 10 personas.

OCTUBRE Y NOVIEMBRE 2024
JUEVES DE 19:00 A 20:00
CENTRO GUADALINFO FERNAN NUNEZ

TALLER
“EN ACTIVO”~

PERSONAS EN ACTIVO MENORES DE 65 ANOS

INSCRIPCIONES EN EL =5
SIGUIENTE FORMULARIO: ‘SOCIALES, ATENCION, MEMORIA, LENGUAJE,
IAS, PRAXIAS,
HTTPS://DOCS.GOOGLE.C FUNCIONES EJECUTIVAS, HABILIDADES
OM/FORMS/D/E/1FAIPQLSF VISOESPACIALES, MOTIVACION
TQTIZN2LGPYVWXTOSAP?
ZUWNENWGVR TALLER GRATUITO
K8YRMXGDQJEFXALG/VIE

oR
VC-08C+06W=16FLR=0 ( " iputacitn o

MAS INFORMACION EN o
857373905/650702862 ‘4?? AW, 15reon
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13. PARTICIPACION ESTUDIO CONFEAFA COSTES SOCIALES DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER.

Durante el mes de junio, julio, agosto, septiembre y octubre 2024 Afadefer ha colaborado en
un proyecto conjunto de Confeafa junto con la Universidad de Granada, recabando datos para

un Estudio sobre las Demencias.

Los datos han sido recogidos mediante entrevistas personales bien presenciales o bien
telefénicas y se han ido introduciendo en una plantilla on line, previa formacion del personal

encuestador (psicologa y trabajadora social).

Todos los datos se recogen de forma anénima. En total se ha colaborado en el estudio con 22
atenciones, de 37 que se han realizado en la provincia de Coérdoba. En la provincia de Cérdoba

han participado 3 Asociaciones en dicho proyecto.

Los datos identificados en el estudio han sido:
A) Datos de indentificador del cuidador Principal
B) Distribucion temporal
C) Grado de dependencia en ABVD
D) Grado de dependencia en AIVD
E) Coste de la asistencia sanitaria
F) Ayudas publicas
G) Coste de la asistencia social
H) Coste de productividad
I) Renta personal

J) Datos del beneficiario (receptor de cuidados/paciente)
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14. ACTIVIDADES RECAUDATORIAS BENEFICAS

e VENTA LOTERIA DE NAVIDAD:

Venta de Participaciones y de décimos de Loteria.

soma A sromario  LOTERIANACIONAL:SORTEQ EXTRAORDINARIO DE NAVIDAD

DE NAVIDAD 22-12-2020

Y 3 = = . DIA 22 DE DICIEMBRE
B wainan ! N°71.567 DE 2020
Coinbemacionis, TR T Y/ D
écima parte jillete 4 < 2 2 N\ 4
e GRS ﬁﬁ’ NP 71,567 oottt
you i i pactador sortpecon  DEALZHEIMERY OTRAS DEMENCIAS
ME == 4 =, y il
w! e  SONse e <«
: ADEF ; T “ADEF
“50 B 5102610069>0715675099 B SON3 €. : N°00651

100551 LA MEMORIA ESTA EN LOS BESOS

e DONATIVOS
Se ha recibido varios Donativos:

Agrupacion de Cofradias, gracias al evento benéfico’Candelaria Solidaria”
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Antonio J. Ariza Serrano venta del libro.

Presentacion del
libro

Crimenes, misterios

yescandalosenla [
villa de Fernan Nufiez k=

1472 - 1955

Autor: Antonio ). Ariza
Serrano

Sala Cultural El Triunfo
Viernes 8 de noviembre

20 horas

Lola Toledano “Club de Lectura” venta de librillo de villancicos.

Pagina 61 de 69



’ell ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHE{MER
% Q& Y OTRAS DEMENCIAS AFINES DE FERNAN NUNEz
ADE.QQ' Calle: Victoria Kent
14520 FERNAN NUNEZ (Cérdoba)
TEL.957373905/650702862 -
E-mail.: afadefe@afadefer.com
www.afadefer.com

Donativos de enlaces matrimoniales.

Donativo Confeafa proyecto Grupos GAM Multiconferencia

e SORTEO CESTA DE NAVIDAD Y VENTA DE DULCES NAVIDENOS.

Este afio todo lo recaudado con la venta de dulces y papeletas dela cesta se ha donado a la
Federacion de Valenciana de Asociaciones de Alzheimer afectadas por la DANA.
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e VENTA DE CAMISETAS Y OTROS PRODUCTOS.

CAMISETAS PEN DE FICHAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

MARCAPAGINAS

MANTAS DE CROCHET

o RIFA MANTA CROCHET.

COLABORA
SORTEQ MANTA CROCHET
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15. ACTIVIDADES DE DIFUSION.

e DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER.

En conmemoracién con el Dia mundial de Alzheimer este afio se ha llevado a cabo

el Alzheimer y crochet.

neE
5 UED[E__‘
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e COLABORACION CON AVENTARTE MEDIANTE EXPOSICION FOTOGRAFICA
“IDENTIDAD”.

e INVITACION A SANTIAGO ROMERO PARA PRESENTACION LIBRO
“OLVIDAME MAS TARDE”

M. ey “1 E L
J ] |/ A ,B Mk O}
i | AN

H { I
‘o ts
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e PRESENTACION PROYECTO ALZHEIMER CROCHET EN CIRCULO CULTURAL
“LAS JUANAS DEL 23” EN CORDOBA.
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REDES SOCIALES.

Se ha dado difusion a través de:

e}

Pagina web: www.afadefer.com : A través de nuestra pagina web se ha dado

difusion de las actividades y programas de la Asociacion, asi como cumplir
con la normativa de trasparencia de cuentas y desarrollo de proyectos
llevados a cabo y promocionar las empresas y organismos colaboradores y
financiadores de dichas actividades. Los resultados de la pagina web segun

las estadisticas son los siguientes:

Facebook Afa Ferndn Nufiez: Se han realizado distintas publicaciones en

dicha red social, tanto de programas como de actividades de difusion, de
terapias, de subvenciones recibidas; cada vez mas se utiliza las redes

sociales como herramienta de difusion.

Instagram Afa Fernadn Nufez: Se han realizado distintas publicaciones en

dicha red social, tanto de programas como de actividades de difusion, de
terapias, de subvenciones recibidas; cada vez mas se utiliza las redes

sociales como herramienta de difusion.

Grupos de whatsap: Se manda informacién referente a programas y

actividades tanto del Centro como de la Asociacién, en los distintos grupos
gue hay de Personas Socias, Junta Directiva, familiares, grupo de autoyuda,

talleres.
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16. NUEVOS PROGRAMAS Y SERVICIOS A PRESTAR EN 2025.

Desde el Centro de Dia de Mayores Afadefer se continuara durante el afio 2025 prestando los
servicios que hasta el momento se han prestado a lo largo del afio 2024, a través de una mejora

continua y ademas se pretendera ofrecer nuevos servicios y programas como son:
e Programa de Investigacion de Estudio del Suefio a través de Laboratorio del Suefo.
e Terapias asistidas con animales.
e Terapias con bebe "reborn”
e Terapia Pintura mural.
e Terapia de baile con personas usuarias y personas cuidadoras.
¢ Proyecto “Terapia Emocional con personas usuarias’.

¢ Proyecto “Terapia Emocional apego y trauma en personas cuidadoras”

Actos benéficos para el 2025:
e Dia Mundial de Alzheimer 21 de septiembre.
e Loteria de Navidad.
¢ Rifas Benéficas

¢ Venta de camisetas y otros productos de merchandising.

Estando abiertas a realizar y valorar actividades propuestas por cualquier persona socia o de la

Junta Directiva, que suponga un aporte econémico y social para la Asociacion.
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Anexo 1

Programacion anual de actividades

PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES ANO:

2025

CENTRO

CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER.

INTRODUCCION

HISTORIA. Afadefer comienza su andadura en 2006. Desde
este  momento comienza con talleres de estimulacion
cognitiva para personas enfermas de Alzheimer, pasando por
diferentes ubicaciones hasta 2011 que se consigue el edificio
destinada a Unidad de Dia.

Desde 2019 se pone en marcha el centro de Dia para
mayores AFADEFER con horario de unidad de estancia
diurna. Actualmente contamos con 15 plazas concertadas con
la Agencia de Dependencia de Andalucia. El resto de plazas
son de caracter privado.

INSTALACIONES. EIl Centro de Dia de Mayores Afadefer se
encuentra en C/Victoria Kent. Edificio de titularidad municipal
y cedido para gestion en 2011. Edificio que cuenta con
instalaciones adaptadas a necesidades contando con sala de
estar, comedor, sala rehabilitacion, office, aseos adaptados,
terapia ocupacional, sala de espera y administracion.

PERSONAL TRABAJADOR
N°11

CUALIFICACION

6 auxiliares de clinica

1 fisioterapeuta

1 trabajadora social

1 psicologa-directora

1 terapeuta ocupacional
1 enfermera

1 conductor

PERSONAS USUARIAS

N°30 H14 M 16
PERFIL
Mayores de 65 afios afectados

en su mayoria por demencia

tipo Alzheimer
encontrandonos con personas
usuarias con deterioro

cognitivo leve.
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OBJETIVOS El Centro de Dia para mayores AFADEFER es un recurso socio sanitario, que ofrece un atencién integral dando respuesta a
GENERALES las necesidades de las personas usuarias desde una perspectiva multidiciplinar.
e Prestar apoyo a aquellos familiares que tienen la responsabilidad del cuidado de las personas usuarias.
e Ser un centro que tengan un horario de atencion diurno.
e Prestar atencion profesional a las necesidades basicas, terapéuticas y socioculturales de las personas usuarias.
e Servir como un instrumento de apoyo que favorezca la permanencia de las personas asistentes al centro en su entorno
habitual, evitando o retrasando la institucionalizacion.
En este contexto, los objetivos propios se encargan de responder a las necesidades biopsicosociales de las personas
directamente afectadas por la demencia, lo que conlleva a dirigir los esfuerzos hacia el mantenimiento éptimo de dos pilares de
sobresaliente e igual importancia: las propias personas enfermas y sus familias.
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Instalaciones propias del edificio
Equipos informaticos

Material propio rehabilitacion fisica
Material propio rehabilitacién cognitiva
Equipamiento y mobiliario.

Junta directiva

Personal profesional trabajador
Personas voluntarias

Personas socias

Personas de practicas

Cuota mensuales personas usuarias
del centro

Cuota anuales socios

Convocatorias de Subvenciones
Actos benéficos (sorteos, rifas, actos)
Donaciones.

Plazas Concertadas.




CALENDARIZACION

ACTIVIDADES p DIA/S DE LA SEMANA Y RESPONSABLE/S DE LA
NUMERO NOMBRE FERIDRO DE EJACUEloh HORARIO ACTIVIDAD
1 GERONTOGIMNASIA 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES FISIOTERAPEUTA.
31-DICIEMBRE 2025 9:00 A 13.00 CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
JUEVES
15:30 A 17:30
2 FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES FISIOTERAPEUTA.
31-DICIEMBRE 2025 9.00 A 13:00 CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
3 PSICOMOTRICIDAD GRUESA 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES FISIOTERAPEUTA.
31-DICIEMBRE 2025 9.00 A 13:00 CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
4 PSICOMOTRICIDAD FINA 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES TERAPEUTA OPCUPACIONAL.
31-DICIEMBRE 2025 09:00 A 13:00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
VIERNES
15:00 A 17:00
5 FISIOTERAPIA INDIVIDUAL 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES FISIOTERAPEUTA.

31-DICIEMBRE 2025

9.00 A 13:00
LUNES
15:30 A 17:30

CRISTINA JIMENEZ ESLAVA




CALENDARIZACION

ACTIVIDADES P DIA/S DE LA SEMANA Y RESPONSABLE/S DE LA
NUMERO NOMBRE PERIODO DE EJECUCION HORARIO ACTIVIDAD
6 TALLER REMINISCENCIA. 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES PSICOLOGA. MARIA EMILIA
ORIENTACION A LA REALIDAD 31-DICIEMBRE 2025 8:30 A 10:00 CASTILLO JIMENEZ
7 TALLER DE MEMORIA 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES PSICOLOGA. MARIA EMILIA
31-DICIEMBRE 2025 10.00-11.15 CASTILLO JIMENEZ
8 TALLER LECTO-ESCRITURA 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES PSICOLOGA MARIA EMILIA
31-DICIEMBRE 2025 10.00-11.15 CASTILLO JIMENEZ
9 TALLER ATENCION Y FUNCIONES 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES PSICOLOGA. MARIA EMILIA
VISUO-ESPACIAL 31-DICIEMBRE 2025 12.00-13.00 CASTILLO
10 TALLER ESTIMULACION POR 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES PSICOLOGA MARIA EMILIA

ORDENADOR. GRADIOR

31-DICIEMBRE 2025

8.30-12.30

CASTILLO JIMENEZ




11 TALLER ARTISTICO-RELAJACION 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES TRABAJADORA SOCIAL.
31-DICIEMBRE 2025 15.30-17.00 MARIANA MIRANDA HIDALGO
TERAPEUTA OCUPACIONAL.
ANGELA RAMIREZ MONTILLA.
12 TALLER LUDICO “BINGO” 1 ENERO 2025- MIERCOLES TERAPEUTA OCUPACIONAL.
31-DICIEMBRE 2025 12.30-13.00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA.
13 TALLER JARDINOTERAPIA 1 ENERO 2025- 12.00 — 12:45 TRABAJADORA SOCIAL.
31-DICIEMBRE 2025 JUEVES. MARIANA MIRANDA HIDALGO
TERAPEUTA OCUPACIONAL.
ANGELA RAMIREZ MONTILLA.
14 TALLER ESTIMULACION SENSORIAL |1 ENERO 2025- LUNES DE 11:00 A 12:00 | TERAPEUTA OCUPACIONAL
31-DICIEMBRE 2025 MIERCOLES DE 11:00 A | ANGELA RAMIREZ MONTILLA
12:00
JUEVES DE 12:00 A
12:30
15 ) 1 ENERO 2025- JUEVES Y VIERNES DE |TERAPEUTA OCUPACIONAL
TALLER ESTIMULACION 31-DICIEMBRE 2025 10:00 A 12:00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
EMOCIONAL
16 TALLER ACTIVIDADES VIDA DIARIA |1 ENERO 2025- 9.00-15.00 TERAPEUTA OCUPACIONAL

31-DICIEMBRE 2025

LUNES A VIERNES

ANGELA RAMIREZ MONTILLA




17 TALLER ESTIMULACION MEDIANTE |1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES TERAPEUTA OCUPACIONAL
PROGRAMA NEURON UP 31-DICIEMBRE 2025 8.30-12.30 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
18 TALLER ERGOTERAPIA 1 ENERO 2025- 9.30-13.00 LUNES A TERAPEUTA OCUPACIONAL
31-DICIEMBRE 2025 VIERNES. ANGELA RAMIREZ MONTILLA
19 TALLER ESTIMULACION FACIAL Y 1 ENERO 2025- LUNES Y MARTES DE |TERAPEUTA OCUPACIONAL
OROFACIAL 31-DICIEMBRE 2025 11:00 A 13:00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
20 ACTIVIDADES LUDICAS 1 ENERO 2025- VIERNES TERAPEUTA OCUPACIONAL
31-DICIEMBRE 2025 11.00-13.00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
FISIOTERAPEUTA
CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
21 TALLER DE HIDRATACION 1 ENERO 2025- MIERCOLES TERAPEUTA OCUPACIONAL
31-DICIEMBRE 2025 11:00 A 13:00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
22 TALLER INTER-ACTIVO 1 ENERO 2025- LUNES A VIERNES TERAPEUTA OCUPACIONAL
31-DICIEMBRE 2025 09:00 A 13:00 ANGELA RAMIREZ MONTILLA
FISIOTERAPEUTA
CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
23 GRUPO DE AUTOYUDA DE 1 ENERO 2025- MIERCOLES ALTERNOS | TRABAJADORA SOCIAL

FAMILIARES

31-DICIEMBRE 2025

11:00 A 12:00

MARIANA MIRANDA HIDALGO
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24

SESIONES FORMATIVAS DIRIGIDAS
A FAMILIARES

1 ENERO 2025-
31-DICIEMBRE 2025

1 CADA 2 MESES

TRABAJADORA SOCIAL
MARIANA MIRANDA HIDALGO
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JUNTRA DE ANDALIXIA

Anexo 2

Modelo de ficha de actividad

CENTRO |CENTRO DE DIA MAYORES AFADEFER

ACTIVIDAD N°: 1

NOMBRE DE LA GERONTOGIMNASIA
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA. CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
OBJETIVOS MANTENER/ MEJORAR CAPACIDADES LOCOMOTRICES DE LAS PERSONAS USUARIAS, EVITANDO RIGIDEZ
ESPECIFICOS ARTICULAR Y ATROFIA MUSCULAR
MANTENER/MEJORAR COORDINACION MOTRIZ Y DIFERENCIACION DE LATERALIDAD
MANTENER/MEJORAR EQUILIBRIO EN SEDESTACION Y DISOCIACION DE CINTURAS ESCAPULAR Y PELVICA.
MEJORAR RESISTENCIA AL EJERCICIO
MANTENER FUNCIONALIDAD DEL USUARIO EN LAS AVDS CONSERVADAS
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
AROS FISIOTERAPEUTA - APORTACION DE PERSONAS
PELOTAS AUXILIARES USUARIAS DEL CENTRO.
GLOBOS - AGENCIA DE DEPENDENCIA.
PICAS
CALENDARIO FECHA LUNES A VIERNES LUGAR
01/01/2025-31-12-2025 9:00 A 13:00 SALA REHABILITACION FISICA
JUEVES DE 15:30 A 17.30
METODOLOGIA LAS PERSONAS USUARIAS SE COLOCAN SENTADAS EN CIRCULO Y SE REALIZAN EJERCICIOS PARA CADA GRUPO
Consiste en: MUSCULAR Y ARTICULAR DIRIGIDOS POR EL FISIOTERAPEUTA. PREGUNTA QUE MOVIMIENTO HAY QUE HACER PARA

MOVER LAS DIFERENTES ARTICULACIONES PARA QUE LAS PERSONAS USUARIAS TOMEN CONCIENCIA DE CADA
PARTE DE SU CUERPO Y COMO FUNCIONA.

INDICADORES DE
EVALUACION

MANTENIMIENTO EN EVALUACIONES SEMESTRALES Y ANUALES
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CENTRO |CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER

ACTIVIDAD N°: 2

NOMBRE DE LA

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA. CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
OBJETIVOS MANTENER/MEJORAR CAPACIDAD RESPIRATORIA DE LAS PERSONAS USUARIAS PARA REALIZAR UNA ACTIVIDAD
ESPECIFICOS AEROBICA
APRENDER Y TOMAR CONCIENCIA DE LOS 4 TIEMPOS RESPIRATORIOS
FAVORECER CONCENTRACION Y ATENCION
MANTENER/MEJORAR CAPACIDAD RESPIRATORIA DE LAS PERONAS USUARIAS
TOMAR CONCIENCIA DE LA FUNCION DEL ABDOMEN EN LA RESPIRACION
FAVORECER RESPIRACION DIAFRAGMATICA
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
GLOBOS FISIOTERAPEUTA - APORTACION DE PERSONAS
AUXILIARES USUARIAS DEL CENTRO.
- AGENCIA DE DEPENDENCIA.
CALENDARIO FECHA LUNES A VIERNES LUGAR
1/1/25 A 31/12/25 09:00 a 13:00 SALA REHABILITACION FISICA
METODOLOGIA LAS PERSONAS USUARIAS COLOCADAS EN CIRCULO, EL FISIOTERAPEUTA DIRIGE LA RESPIRACION, PROFUNDA,
Consiste en: LENTA, TOMA AIRE POR LA NARIZ Y SUELTA POR LA BOCA, Y A CONTINUACION SE VA COORDINANDO CON LOS

DIREFENTES EJERCICIOS PARA DAR MOVILIDAD A LA CAJA TORACICA.

INFLAR EL GLOBO Y MOVERLO SOPLANDO.

INDICADORES DE
EVALUACION

MANTENIMIENTO EN EVALUACIONES SEMESTRALES Y ANUALES

AUMENTO DE MOVILIDAD DE CAJA TORACICA

AUMENTO CAPACIDAD RESPIRATORIA

CAPACIDAD DE REALIZAR EJERCICIO Y HABLAR
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JUNTRA DE ANDALIXIA

CENTRO |CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER

ACTIVIDAD N°: 3

NOMBRE DE LA

PSICOMOTRICIDAD GRUESA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA. CRISTINA JIMENEZ ESLAVA
OBJETIVOS MANTENER/MEJORAR COORDINACION GLOBAL Y SEGMENTARIA, FAVORECER EQUILIBRIO Y ATENCION.
ESPECIFICOS INTEGRACION DE ESQUEMA CORPORAL
PREVENIR APRAXIAS Y AGNOSIAS DE COLOR, PROPAGNOSIA
RECURSOS MATERIALES ESPALDERAS HUMANOS FINANCIEROS
BALONES PESAS FISIOTERAPEUTA - APORTACION DE PERSONAS
PICAS ELASTICOS AUXILIARES USUARIAS DEL CENTRO.
BALON MEDICINAL - AGENCIA DE DEPENDENCIA.
LADRILLOS DE COLORES
AROS
ESCALERAS
PARALELAS
CALENDARIO FECHA LUNES A VIERNES LUGAR
1/1/25 A 31/12/25 09:00 A 13:00 SALA REHABILITACION FISICA
METODOLOGIA LAS PERSONAS USUARIAS SE ENCUENTRAN SENTADAS EN CIRCULO Y LA FISIOTERAPEUTA DIRIGE LAS
Consiste en: ACTIVIDADES CON LOS DIFERENTES MATERIALES, COMO PASAR PELOTAS DE DIFERENTES TAMANOS Y PESOS,

IMITAR LOS MOVIMIENTOS QUE REALICE, EJERCICIOS CON EL ARO EN UN ORDEN QUE LUEGO SE LES HACE
RECORDAR ASI COMO EL COLOR DE ARO QUE HAN UTILIZADO... AL MISMO TIEMPO QUE SE HACEN EJERCICIOS
FISICOS, SE REALIZAN JUEGOS COGNITIVOS.

INDICADORES DE
EVALUACION

MANTENIMIENTO DE FUNCIONES EN EVALUACIONES SEMETRALES Y ANUALES
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JUNTRA DE ANDALIXIA

CENTRO |CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER ACTIVIDAD N°: |4

NOMBRE DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S TERAPEUTA OCUPACIONAL. ANGELA RAMIREZ MONTILLA

OBJETIVOS MANTENER CAPACIDADES MANUALES

ESPECIFICOS MANTENER/MEJORAR COORDINACION OCULOMANUAL
TRABAJAR SENSIBILIDAD MANUAL

RECURSOS MATERIALES j HUMANOS FINANCIEROS
BOLITAS DE DIFERENTES TAMANOS |FISIOTERAPEUTA - APORTACION DE PERSONAS
Y COLORES AUXILIARES USUARIAS DEL CENTRO.
CORDONES - AGENCIA DE DEPENDENCIA.

TORRE CUBOS
DADO GIGANTE
PUZZLES DE LETRAS

CALENDARIO FECHA LUNES A VIERNES LUGAR

1/1/25 A 31/12/25 9:00 A 13:00 VIERNES 15:00 A 17:00 SALA DE ESTAR Y COMEDOR
METODOLOGIA SE COMIENZA REALIZANDO UN CALENTAMIENTO CON DETERMINADOS EJERCICIOS DE MOVILIDAD DE MUNECAS,
Consiste en: MANOS Y DEDOS. SE REALIZAN EJERCICIOS DE PRENSION COMO METER BOLAS POR UN CORDON SEGUN TAMANO

O COLOR, ARRUGAR Y ESTIRAR PAPELES, INSERTAR FIGURAS EN SU HUECO...

INDICADORES DE MANTENIMIENTO DE FUNCIONES EN EVALUACIONES SEMESTRALES Y ANUALES
EVALUACION
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CENTRO |CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER

ACTIVIDAD N°: 5

NOMBRE DE LA

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA. CRISTINA JIMENEZ ESLAVA

OBJETIVOS TRATAR PATOLOGIAS A NIVEL INDIVIDUAL

ESPECIFICOS ALIVIAR DOLOR
MANTENER MOVILIDAD, EQUILIBRIO Y COORDINACION
MANTENER/MEJORAR LA MARCHA

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
MATERIAL REHABILITACION FISIOTERAPEUTA - APORTACION DE PERSONAS
(PARALELAS, RAMPA, ESCALERAS, AUXILIARES USUARIAS DEL CENTRO.
LAMPARA IR, CAMILLA...) AGENCIA DE DEPENDENCIA.
MESA DE MANOS
CARRO PSICOMOTRICIDAD

CALENDARIO FECHA LUNES A VIERNES LUGAR
1/1/25 A 31/12/25 9:00 A 13:00 SALA DE REHABILITACION FISICA

LUNES 15:30 A 17:30
METODOLOGIA TRABAJO FISIOTERAPEUTICO EN FUNCION DE LAS PATOLOGIAS DE CADA PERSONA USUARIA
Consiste en:

INDICADORES DE
EVALUACION

MANTENIMIENTO DE FUNCIONES EN EVALUACIONES SEMESTRALES Y ANUALES
MANTENIMIENTO Y MEJORA EN PUNTUACION ESCALA TINETTI, BALANCE MUSCULAR Y ARTICULAR
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CENTRO |CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER ACTIVIDAD No°: 6
NOMBRE DE LA TALLER DE REMINISCENCIA. ORIENTACION A LA REALIDAD
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S PSICOLOGA CENTRO. MARIA EMILIA CASTILLO JIMENEZ
OBJETIVOS - MANTENER ORIENTADA A LA PERSONA EN TIEMPO, ESPACIO Y PERSONA
ESPECIFICOS - TRAER AL PRESENTE RECUERDOS DEL PASADO A TRAVES DE OBJETOS, OLORES, CANCIONES, REFRANES
CON EL FIN DE TRABAJAR MEMORIA REMOTA.
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
- Ficha calendario mensual - AUXILIARES CLINICA - APORTACION DE PERSONAS
- Calendario - PSICOLOGA USUARIAS DEL CENTRO.
- Reloj pared. - AGENCIA DE DEPENDENCIA.
- Pizarra pared.
- Murales estaciones del afio
- Fotografias personales
- Material estimulacion.
CALENDARIO FECHA 1-1-25 A 31-12-25 HORARIO LUGAR. SALA DE ESTAR Y
LUNES A VIERNES COMEDOR.
08:30 A 10:00
METODOLOGIA - Comenzar la sesidon preguntando la fecha diaria, estacion del afo. Lugar donde nos encontramos, incluido
Consiste en: poblacidn y provincia. Utilizar refranes referentes al mes en el que nos encontramos para trabajar.

- Utilizar fotografias y ensefarlas a comparfieros para hablar referentes a esos familiares y reconocimiento
personal.

- Colorear en el calendario la fecha diaria. Se coloca en pizarra la fecha con niumeros y letras grandes. Se hace
referencia a los murales de las estaciones aprovechandolos para hablar del tiempo que hace centrandose en la
estacién.

- Utilizacion de fichas de orientacion personal.

INDICADORES DE
EVALUACION

Continuidad en el tiempo.
En las valoraciones semestrales se evalla la capacidad preservada de los usuarios.
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CENTRO |CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER

ACTIVIDAD N°: 7

NOMBRE DE LA

TALLER DE MEMORIA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S PSICOLOGA.MARIA EMILIA CASTILLO JIMENEZ
OBJETIVOS - MANTENER VS RECUPERAR LOS DIFERENTES TIPOS DE MEMORIA PERMITIENDO A LA PERSONA USUARIA SER
ESPECIFICOS AUTONOMA EN SU VIDA DIARIA, PARA PODER REALIZAR EL MAXIMO DE TAREAS POR SU PROPIA INICIATIVA.
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
- MATERIALES DE - AUXILIAR CLINICA - APORTACION DE PERSONAS
ESTIMULACION. - PSICOLOGA USUARIAS DEL CENTRO.
- MANUAL. INTERVENCION - VOLUNTARIAS - AGENCIA DE DEPENDENCIA.
COGNITIVA PARA EL
ENFERMO DE ALZHEIMER
- MANUAL VOLVER A EMPEZAR.
- JUEGOS EDUCATIVOS
MEMORIA.
CALENDARIO FECHA 1-1-25 A 31-12-25 HORARIO LUGAR. SALA DE ESTAR Y
LUNES A VIERNES COMEDOR.
10:00 A 11:15
METODOLOGIA REALIZACION POR PARTE DE LOS USUARIOS DEL CENTRO FICHAS DE MEMORIA CON PAPEL Y LAPIZ.
Consiste en: REALIZACION EN CUADERNO DE TRABAJO DE EJERCICIOS

JUEGOS DE MEMORIA
SE TRABAJARAN LOS DIFERENTES TIPOS DE MEMORIA EN FUNCION DEL DIA. MEMORIA REMOTA, MEMORIA
RECIENTE, MEMORIA TRABAJO...

INDICADORES DE
EVALUACION

MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES TRAS EVALUACIONES SEMESTRALES Y ANUALES. .
SEGUIMIENTO DE FICHAS POR PARTE DEL PERSONAL OBSERVANDO CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN LA REALIZACION
DEL TRABAJO.
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CENTRO [CENTRO DE DIA DE MAYORES AFADEFER ACTIVIDAD N°: [8
NOMBRE DE LA TALLER LECTO ESCRITURA
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S PSICOLOGA. MARIA EMILIA CASTILLO 